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lle zbierzemy kilometrow wspdlnych treningow w 2018 roku?
Autor: Szklarz - 01/01/2018 13:51

Witam serdecznie w Nowym Roku. Gratuluje przebiegéw w 2017 roku. Zaktadam watek do wpisywania
przejechanych kilometrow. Padta propozycja, by nie wyznaczaé celu. W poprzednich latach zawsze
grubo sie mijaliSmy z celem, albo mieliSmy sporo za mato, albo wiele tysiecy kilometérw za duzo.
Wopisujmy przebiegi i zobaczymy ile nam sie uda wspoélnie przejecha¢ w tym roku.

Przypominam najwazniejsze zasady, ktére wypracowaliSmy przez lata.

1. Wpisujemy tylko swoje przebiegi. Jedli z nami kto$ jezdzi (zona, kolega, dziecko itp.) jesli chca, by ich
kilometry byty zaliczone, powinni sami je wpisa¢ ze swojego loginu.

2. Wpisujemy tylko biezgce przebiegi, ewentualnie zalegte z poprzednich dni, czy tygodnia, a nawet
dwéch, np. zebrane podczas urlopu, gdy nie dopisywali§my na biezaco kilometrow w watku.

3. Watek stuzy do rejestrowania przebiegdéw. Mile widziane sg fotki z treningu, pokazujace np. trase.
Mile widziane komentarze inych forumowiczéw np. do trasy, czy kilometrazu. Natomiast nie prowadzimy
tu towarzyskich pogadanek, nie pytamy o sprzet itp. Do tego stuzg inne watki na forum, a jesli ich
jeszcze nie ma, mozna zatozy¢ nowy.

Dobrej zabawy. Kto pierwszy bedzie w tym roku ze swoim przebiegiem?

Odp: lle zbierzemg/ kilometréw wspdlnych treningdw w 2018 roku?
Autor: Woijt - 01/04/2019 21:0

Woijtek 2216 km

Wykonane na skike V8 Tour, w czasie 78 treningdw, z tego ok. 1000 km w okolicach Opola, a reszta to
m.in.:

- 134 km w ramach cyklu VEXA Skiroll Tour + rozgrzewki i zwiedzanie okolic,
- 117 km w $ciezka wokét Balatonu na Wegrzech,

- 169 km Wigierski Park Narodowy i okolice,




Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 28 March, 2024, 14:00

- 220 km w ramach czterech rajdéw Skiking Teamu: Poznan 18.03, Slask 27.05, Slask Opolski 23.09,
Dolina Baryczy 12.11

e

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspdinych treningdw w 2018 roku?
Autor: Matek - 01/08/2019 08:06

Matek 1545 km

Sporo mniej niz w zesztym roku (o0 500 km). Ztozyto sie na to pare czynnikéw, ale nie ma co sie nad nimi
rozwodzié, tylko wzigé sie w tym roku do roboty. Dobrze, ze Holly tak poszedt do przodu, to wyréwnat
moje braki °

Aha, Wojtek, niezta rozpiska, ale chyba sig trochg rozpedzite$ z tym modelem rolek, chyba, ze o czyms
nie wiemy? °

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspédinych treningdw w 2018 roku?
Autor: Woijt - 01/08/2019 09:24

Oczywiscie miato by¢ Skike V8 Lift Cross 2R. Jakie$ Tour'y chetnie bym przytulit, ale jeszcze chwilg
musze poczekaé
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