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Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Mitosnikbw Wzgdrz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkota, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostréda chciatbym zaprosi¢ wszystkich mitosnikéw nartorolek na | Letni Bieg
Sasinéw na Nartorolkach. Impreza odbedzie sie w dniu 08.09.2012 w miejscowosci Wysoka Wies w
okolicach Ostrédy. Dystans do pokonania bedzie wynosit 21 km czyli pétmaraton.

Kazdy z uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowy medal. Trasa zawodow jest wymagajaca i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakciji.

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczestunek po
zawodach. Dla najlepszych oséb przewidziane sg puchary. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja
zespotowa.

Kontakt do organizatorow:

e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasinbw na Nartorolkach

Autor: MaciekT - 08/03/2012 15:29

Juz poprawitem. Dzigki za czujno$¢.

Trasa bedzie zblizona do imprezy o ktérej pisate$. Co do FB zaproponuije to.

Pozdrawiam

MaciekT

Odp: 08.09.2012LI Letni Bieg Sasindw na Nartorolkach

Autor: SQU4D4K - 08/03/2012 15:33

Czesc¢ znajomych rolkarzy np. z Jura Skating jezdzi dodatkowo na nartorolkach - gtéwnie jesienia.
Mozna ich jako$ zacheci¢ do przyjazdu. Kontakt z wieloma mam tylko przez FB.

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasinéw na Nartorolkach

Autor: maiesky - 08/03/2012 22:57

Taka okazja- zawody na potnocy kraju, a ja w niedziele biegne pétmaraton w Pile! Jestem rozdarty ...

Odp: 08.09.2012LI Letni Bieg Sasindbw na Nartorolkach

Autor: SQU4D4K - 08/04/2012 07:07

Przeciez ta impreza jest w sobote - zrobisz jedno i drugie. °

Tu i tu &quot;tylko&quot; pétmaratony - dasz rade .
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Mam jeszcze sugestie do organizatora do przemyslenia. Nasuneta mi sie jak odezwat sie Maiesky, ktéry
jezdzi na klasykach. Czy jesli uda sie zebraé wiecej zawodnikéw, to nie warto bytoby zrobié¢ oddzielnych
podkategorii dla nartorolek do tyzwy, klasyka i moze nawet dla rolek terenowych /uniwersalnych
(skike,nordic powerslide, norble itp). Wiadomo , ze te do tyzwy sg najszybsze i chocby nie wiem jak sig
sprezat zawodnik na skikach czy klasykach, to przez 21 km nie da rady jecha¢ nawet z podobng
szybkoscig jak na nartorolkach szybkich do tyzwy. Mogtoby to zdecydowanie poprawié¢ frekwencje, a i
dodatkowo nie ma chyba na razie imprezy proponujacej taki podziat. Wydaje mi sie , ze taki podziat
nawet ma w naszym przypadku znacznie wigkszy sens niz podziaty wiekowe.

Dalej jeszcze prosba o poinformowanie:

*jak sie zapisywaé

*jakie sg optaty wpisowe

*czy jest moze znana przyblizona godzina i miejsce startu

Pozdrawiam A.Korzeniowski

Odp: [08.09.2012(1 | Letni Bieg Sasindw na Nartorolkach

Autor: maiesky - 08/04/2012 08:36

Raczej mato 0s6b sie $ciga na klasyku, faktycznie wiekszo$¢ na tyzwie. Nawet ja kupitem tyzwowe
ostatnio, ale gtéwnie dlatego, ze nie mogtem dokupié szybkich kétek do klasyka ©

Frekwencja moze by¢ wielkim problemem, nie zebym byt pesymista.

Warto zaprosic rolkarzy, jesli termin nie koliduje z innymi zawodami. SQUADAK, mozesz podpyta¢ Zico
o rade?
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