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Witam i o klasyka pytam??
Autor: szneka - 07/22/2018 11:00
_____________________________________

 Witam, zachciało się mi po 40e spróbować nartorolek do klasyka...

Czy oreintujecie się, czy w Poznaniu, badź szeroko pojętych okolicach są kluby, gdzię ewentualnie
można ów rolki przymierzyć i spróbować jazdy pod okiem kogoś hmm sensownie przygotowanego???     

Pozdrawiam

szneczka
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Tak sobie patrzę i myślę, że najlepiej byłoby kupić już sprzęt, cobym miała już swój jak tam pojadę się
uczyć.Zatem może coś doradzisz???Kursanci na zdjęciach mają duże kółeczka, to są nartorolki
terenowe???Mają hamulec???trudno się na nich jeździ???JAk się dobiera długośc kijków???Czy
ochraniacze do nartorolek są jakieś spacjalne i takie same jak na rolki???Kask może być taki sam jak na
rower???
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Jeśli chodzi o szkolenia weekendowe organizowane przez portale nabiegowkach.pl i nartorolki.pl to
odbywają się one z techniki łyżwowej na nartorolkach sportowych do techniki łyżwowej.

Zanim zaczniesz wybierać sprzęt zastanów się, czego chcesz od nartorolek, jakiego typu sprzęt Ci
potrzebny.

Dowiesz się tego m.in. z tego tekstu:

nartorolki.pl/Sprzet/Jakie-nartorolki-wy...ownanie-sprzetu.html

Od jakiej techniki lepiej zaczynać naukę dowiesz się np. tu:
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http://nartorolki.pl/Sprzet/Jakie-nartorolki-wybrac-Wielkie-porownanie-sprzetu.html
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nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jaki...na-nartorolkach.html

Prześledź artykuły z działów Sprzęt i Technika na tym portalu, wiele spraw Ci się wyjaśni.

Kije dobieramy:

- do techniki łyżwowej: wzrost x 0,9

- do techniki klasycznej: wzrost x 0,85

Kask ten sam co na rower. Ochraniacze na kolana i łokcie jak na rolki. Dobrze mieć rękawiczki z długimi
palcami. Przydaje się jeszcze ochrona bioder, pośladków i kości ogonowej. Wiele osób takie szorty
uratowały:

nartorolkowy.pl/ochraniacze/124-spodenki...slide-crash-pad.html
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Bardzo dziękuję, już wiem, że chcę nartorolki terenowe.Podpowiedz mi proszę na jakie warto zwrócić
uwagę?Dodam, że jestem dość atletycznie zbudowaną babeczką z oponką jak koło ratunkowe:)):(przeszło 85kg 170cm)i będę jeździć niezawsze po wydmuchanym i wychuchanym asfalcie:)

Związku z tym, że jestem 100%Poznanianką, to na pewno będę szukać okazji i może nawet używanych,
zatem wymień choć trzy kreteria do ew.wyboru???

POzdrawiam
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Używany sprzęt to dobry pomysł na początek, kiedy nie jesteś jeszcze pewna czego tak naprawdę
chcesz. 

Jeśli chodzi o sprzęt terenowy i Poznań, to mamy na forum odpowiednią osobę, która z pewnością się
Tobą zajmie - to Matek.  Ma sprzęty różne do testów, ma doświadczenie z początkującymi jako instruktor skike. Na pewno
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http://nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jakiej-techniki-zaczynac-nauke-biegania-na-nartorolkach.html
http://nartorolkowy.pl/ochraniacze/124-spodenki-ochronne-powerslide-crash-pad.html
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doradzi, pomoże wybrać sprzęt itp.
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Znam Pana, ale z tego co kojarzę, to on ma same tzw rolki, chyba ze ja wciaz myle ten sprzęt???Ja
miałam skike v07 i ni emiałąm do nich zacięcia, a może raczej szczerze mówiąc nie wychodziło mi na
nich......

Ja chyba dokleję tu jakiś obrazek, bo czuję się niezrozumiana         , chodzi mi o długą szynę i średnie kółeczka i koniecznie chce odrywać piętę:)
 Takie 

nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-l...go-ns-alu-skate.html

nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-k...igo-alu-classic.html

Związku z tym z grubszemu do grubszych bliżej, to chyba te drugie kółka byłyby odpowiedniejsze, tylko,
że to znó sam klasyk.Echh
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No tak, ale te co wklejasz, to nie są nartorolki terenowe, nie mają pompowanych kół. To są normalne
nartorolki sportowe na asfalt. Jeśli myślisz o jeździe po złych nawierzchniach i poza asfaltem to tylko
nartorolki z pompowanymi kołami. Nie ma na polskim rynku zbyt dużego wyboru takich typowych
nartorolek z wiązaniami. Do klasyka to w ogóle tylko jeden model marki Ski Skett Cross Classic 3.
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http://nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-lyzwowej/548-nartorolki-skigo-ns-alu-skate.html
http://nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-klasycznej/545-nartorolki-skigo-alu-classic.html

