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Witam i o klasxka pg/tam??
Autor: szneka - 07/22/2018 11:

®

Witam, zachciato sie mi po 40e sprébowac nartorolek do klasyka...

Czy oreintujecie sie, czy w Poznaniu, badz szeroko pojetych okolicach sg kluby, gdzie ewentualnie
nezna 6w rolki przymierzy¢ i sprobowac jazdy pod okiem kogos hmm sensownie przygotowanego???
Pozdrawiam

szneczka

Odp: Witamio klasglka pytam??

Autor: szneka - 07/25/2018 10:5

Tak sobie patrze i mysle, ze najlepiej bytoby kupi¢ juz sprzet, cobym miata juz swoj jak tam pojade sie
uczyc.Zatem moze co$ doradzisz???Kursanci na zdjeciach majg duze koéteczka, to sg nartorolki
terenowe???Majg hamulec???trudno sie na nich jezdzi???JAk sie dobiera dtugosc kijkow???Czy
ochraniacze do nartorolek sg jakies$ spacjalne i takie same jak na rolki???Kask moze by¢ taki sam jak na
rower???

Odp: Witam i o klasyka pytam??

Autor: Michat Rolski - 07/25/2018 11:47

Jesli chodzi o szkolenia weekendowe organizowane przez portale nabiegowkach.pl i nartorolki.pl to
odbywaja sie one z techniki tyzwowej na nartorolkach sportowych do techniki tyzwowej.

Zanim zaczniesz wybierac sprzet zastanéw sie, czego chcesz od nartorolek, jakiego typu sprzet Ci
potrzebny.

Dowiesz sie tego m.in. z tego tekstu:

nartorolki.pl/Sprzet/Jakie-nartorolki-wy...ownanie-sprzetu.html

Od jakiej techniki lepiej zaczynaé nauke dowiesz sie np. tu:



http://nartorolki.pl/Sprzet/Jakie-nartorolki-wybrac-Wielkie-porownanie-sprzetu.html
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nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jaki...na-nartorolkach.html

PrzedledzZ artykuty z dziatow Sprzet i Technika na tym portalu, wiele spraw Ci sie wyjasni.

Kije dobieramy:
- do techniki tyzwowej: wzrost x 0,9

- do techniki klasycznej: wzrost x 0,85

Kask ten sam co na rower. Ochraniacze na kolana i tokcie jak na rolki. Dobrze mie¢ rekawiczki z dtugimi
palcami. Przydaje sie jeszcze ochrona bioder, posladkéw i kosci ogonowej. Wiele 0s6b takie szorty
uratowaty:

nartorolkowy.pl/ochraniacze/124-spodenki...slide-crash-pad.html

Odp: Witami o klasyka pytam??

Autor: szneka - 07/25/2018 13:2

Bardzo dziekuje, juz wiem, ze chce nartorolki terenowe.Podpowiedz mi prosze na jakie warto zwrdcié

12857 D 28R 1RSI A0 E RURHIR AOHS B ARRIRRRR AT QPP RolRkimiP Agiupleeyen):

Zwigzku z tym, ze jestem 100%Poznanianka, to na pewno bede szuka¢ okazji i moze nawet uzywanych,
zatem wymien cho¢ trzy kreteria do ew.wyboru???

POzdrawiam

Odp: Witam i o klasyka pytam??

Autor: Alicja - 07/25/2018 14:10

Uzywany sprzet to dobry pomyst na poczatek, kiedy nie jeste$ jeszcze pewna czego tak naprawde
chcesz.

Jesli chodzi o sprzet terenowy i Poznan, to mamy na forum odpowiednig osobe, ktdra z pewnoscig sie
83 gAIRP o MELRtEstow, ma doswiadczenie z poczatkujacymi jako instruktor skike. Na pewno
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http://nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jakiej-techniki-zaczynac-nauke-biegania-na-nartorolkach.html
http://nartorolkowy.pl/ochraniacze/124-spodenki-ochronne-powerslide-crash-pad.html
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doradzi, pomoze wybraé sprzet itp.

Odp: Witamio klasyka pytam??

Autor: szneka - 07/25/2018 15:4.

Znam Pana, ale z tego co kojarze, to on ma same tzw rolki, chyba ze ja wciaz myle ten sprzet???Ja
miatam skike v07 i ni emiatgm do nich zaciecia, a moze raczej szczerze méwigc nie wychodzito mi na

Jz chyba dokleje tu jaki$ obrazek, bo czuje sig niezrozumiana ¢

]
g, chodzi mi o dtugg szyne i srednie koteczka i koniecznie chce odrywac piete:)”
Takie

nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-l...go-ns-alu-skate.html

nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-k...igo-alu-classic.html

Zwigzku z tym z grubszemu do grubszych blizej, to chyba te drugie kétka bytyby odpowiedniejsze, tylko,
ze to zn6 sam klasyk.Echh

Odp: Witam i o klasyka pytam??

Autor: Michat Rolski - 07/25/2018 15:58

No tak, ale te co wklejasz, to nie sa nartorolki terenowe, nie majg pompowanych két. To sg normalne
nartorolki sportowe na asfalt. Jesli my$lisz o jezdzie po ztych nawierzchniach i poza asfaltem to tylko
nartorolki z pompowanymi kotami. Nie ma na polskim rynku zbyt duzego wyboru takich typowych
nartorolek z wigzaniami. Do klasyka to w ogdle tylko jeden model marki Ski Skett Cross Classic 3.
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http://nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-lyzwowej/548-nartorolki-skigo-ns-alu-skate.html
http://nartorolkowy.pl/nartorolki-do-techniki-klasycznej/545-nartorolki-skigo-alu-classic.html

