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Witam. Szukam możliwości wypożyczenia nartorolek w Gdańsku, w celu przetestowania. Jakieś 1,5
miesiąca temu jadąc na rolkach wieczorem w parku w Brzeźnie, zauważyłem grupkę, która wyglądała na
uczących się i do dzisiaj żałuję, że się nie zatrzymałem, żeby zapytać o szczegóły. Poszukiwania w
internecie są niejednoznaczne. O nartorolkach myślałem już wiele lat temu, ale jakoś zapomniałem.
Obecnie ujeżdżam zwykłe rolki na ścieżkach rowerowych. Bardziej interesowała by mnie jazda po
ścieżkach parkowych i mniejsza zależność od pogody i jakości nawierzchni. Czy ktoś mógłby podać
jakieś szczegóły?
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kuzon napisał(a):

Dzięki za opinię. To może napiszę, czego oczekuję od rolek terenowych i czego mi brakuje przy
łyżworolkach. Łyżworolki, to przede wszystkim ograniczenie możliwości poruszania się praktycznie tylko
po doskonałej jakości ścieżkach (asfalt). Okolice w których mieszkam, spełniają te warunki z małym ale,
po prostu w sezonie letnim, jest tam takie zagęszczenie ludzi, że jazda typu kondycyjnego jest
utrudniona i momentami wręcz niebezpieczna (rowery, rolki, hulajnogi, liczne przejścia dla pieszych, a i
biegacze się na ścieżkach trafią). Często nie ma nawet jak wyprzedzić. Druga sprawa to warunki
atmosferyczne. Jazda w deszczu czy po deszczu, to uślizgi kółek. Tym samym sezon jest duuużo
krótszy. Pracuje praktycznie tylko dolna połowa ciała, a zależałoby mi też na obciążeniu góry. Tutaj
sprawę może rozwiązać NB, ale ze względu na tłumy, nie wyobrażam sobie wymachiwania kijkami.
Choć nie do końca bym tego uniknął, bo jednak przynajmniej w połowie trasy i tak jestem skazany na
ścieżki rowerowe. Na rolkach terenowych mógłbym zjechać na ścieżki parkowe, gdzie ruch jest
mniejszy. Obecnie jeżdżę wzdłuż ścieżki nadmorskiej w Gdańsku, od parku w Brzeźnie do końca Sopotu
(całość z nawrotem to na razie 26km).

Wybrałeś chyba jedną z gorszych tras na NB/ n-rolki . Przynajmniej pod względem komfortu i płynności (garby w gdańsku, kostka fazowana w Sopocie no i
tłumy). Już lepsza treningowo jest ta trasa rolkowa w Parku Północnym w Sopocie. Fakt, że to tylko
pętla 2km, ale jak masz akurat na tapecie jakiś miuzik typu power play to można solidny trening
wykręcić. 

Tutaj opisałem kilka sensownych treningowo trasek na Pomorzu z przyzwoitym asfaltem:

biegowki.pl/forum/viewtopic.php?p=69899#p69899
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Niestety na te najlepsze to trzeba za miasto jechać. Jestem z Gdyni, więc obczajałem raczej te na
północ. Możliwe, że na południe od Gdańska też coś by się znalazło w jakiejś przyzwoitej odległości.

 Raczej nie nastawiam się na jakieś leśne drogi, choć pewnie bym wypróbował z ciekawości. Na
Trójmiejski Park Krajobrazowy to zdecydowanie rower górski, choć widziałem na zdjęciach, że można.
Jednak rolki, to dla mnie wyrabianie kondycji i praca serca w górnym zakresie tętna ze względu na
wysiłek, a nie adrenalinę 

Obawiam się, że jazda w terenie (tzn. poza asfaltem) tego nie zapewni. Aby solidnie popracować
potrzebna jest pewna płynność i powtarzalność ruchu. By się nie powtarzać podpinam wypowiedź pod
którą się pospisuję całkowicie:

nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/1...a-kolarza.html#11734

Moim zdaniem w rolki terenowe (tzn. z pompowanymi kołami) do tak postawionego celu (trening/
kondycja) są przydatne by móc jeździć na gorszych asfaltach. No i osobiście wybrał bym tu coś bardziej
poręcznego niż klamoty Skike .
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Ta tabelka z 2011 r. już się nieco zdezaktualizowała 

No najdalej w niedzielę zjechałem na chwilę z asfaltu w teren  na swoich pompowańcach 15cm i
wrażenia z jazdy od tych opisanych w tabeli jakoś mocno nie odbiegały .

 Technika poszła do przodu.

Tak, najnowszy model Skike ma już koła 20cm, ale nie wyobrażam sobie by to jakiś cudów odnoście
płynności jazdy dokonało. Niemniej z pewnością z turystycznego punktu widzenia jest jakaś poprawa i
więcej możliwości. Natomiast niestety nadal jedna rolka waży tyle co np. para Jenexów.

============================================================================
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Dla mnie podstawową zaletą tego terenu jest bliskość. Pewnie jakbym musiał jechać gdzieś
samochodem, to byłoby tej aktywności tak z 70% mniej. Progi w Gdańsku mi nie przeszkadzają, za to
kostka w Sopocie jest fatalna, szczególnie kilkusetmetrowy odcinek od Baru Przystań. No, ale
podszedłem do tego optymistycznie i traktuję jako element który polepsza balans ciałem… co najwyżej
wymiana plomb w zębach musi być częstsza. Zaryzykowałbym stwierdzenie, że już się przyzwyczaiłem    Nie planuję jakoś treningów i najczęściej jest to decyzja chwili, kiedy się okazuje, że mam akurat wolne
1,5 – 2 godziny. Jak dobrze pójdzie, to udaje mi się czasami co drugi dzień. I tak muszę rolki terenowe
wypróbować, bo może się okazać, że mimo swoich wad, w dużym stopniu spełnią jakieś moje
specyficzne widzimisię    Nie jestem kondycyjno - wyczynowym wymiataczem, to czysta amatorka obliczona na zysk w innych
sportach w które się bawię.
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Dla mnie podstawową zaletą tego terenu jest bliskość. Pewnie jakbym musiał jechać gdzieś
samochodem, to byłoby tej aktywności tak z 70% mniej. Progi w Gdańsku mi nie przeszkadzają, za to
kostka w Sopocie jest fatalna, szczególnie kilkusetmetrowy odcinek od Baru Przystań. No, ale
podszedłem do tego optymistycznie i traktuję jako element który polepsza balans ciałem… co najwyżej
wymiana plomb w zębach musi być częstsza. 

Kolana też nie lubią takich wstrząsów. Pompowane kółka w pewnej mierze rozwiązały by ten problem,
ale przy nartorolkach pojawi się następny. Pomiędzy kostką grzęźnie kijek i łatwo urwać końcówkę. 

I tak muszę rolki terenowe wypróbować, bo może się okazać, że mimo swoich wad, w dużym stopniu
spełnią jakieś moje specyficzne widzimisię  

Modeli/ firm rolek z pompowanymi kołami jest kilka. Osobiście akurat Skike bym rozważał tyko w
przypadku turystycznego zacięcia (model v9), natomiast na tą kostkę i Park Regana powinny wystarczyć
koła 15cm, więc np. nie mal o połowę lżejsze i tańsze Powerslide X-Plorer powinny być dobrym
wyborem.

============================================================================

Odp: Gdańsk - wypożyczenie nartorolek
Autor: Wojt - 11/13/2018 16:01
_____________________________________

 3 / 5



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 2 May, 2024, 09:06

Hej dracono! Pewnie masz rację. Ale widzę, że muszę co nie co dopowiedzieć. Ja jeżdżę tylko na skike
(zimą na nartach biegowych, głównie st. dowolnym) i jeździ mi się super. Ważne dla mnie jest to, że
nigdy dwa razy nie jechałem tą samą trasą (na 80-100 treningów rocznie) - zawsze mogę coś
pokombinować na przełaj, po szutrach, albo w ogóle bez żadnej drogi. Dużo wspomagam się klasykiem.
Co do tej tabelki to subiektywna ocena - być może za dużo jeżdżę już po ugorach i mam jakieś
skrzywienie?    mniejsza z tym, najważniejsze to wiedzieć, po co się chce to robić. Dla jednych to kopanie rowu
łyżeczką  a dla innych - przyjemność. Jednak wiem, że rolki terenowe nie są dla każdego. Niektórym sprzęt ten
wygląda na ciężki i toporny - np. dla kilku moich bliskich znajomych, którzy to sobie kupili i teraz zalega
im w piwnicy. Natomiast najlepsza zabawa jest wtedy, gdy spotykamy się w kilka osób z zamiarem
zrobienia jakieś ciekawej traski. Ma to walor i sportowy, i towarzyski, i krajoznawczy.

Dlatego moja rada dla kuzona: spotkaj chłopaków z Pomorskiego Towarzystwa Rollskiturowego, a
szczególnie ich Trenera, przejedź się, pogadaj, i powinieneś być dużo dalej z decyzją  
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Calkowicie zgadzam sie z opinia dracono ze  terenowa jazda i nartorolki terenowe to trochę taki chwyt
marketingowy, że tak powiem

(usunalbym tylko slowo &quot;troche&quot;    

Ponadto, zakwestionowalbym  w ogole koncept terenowej &quot;turystyki nartorolkowej&quot;.

Chcesz pokonywac dlugie trasy w przyjemnym, nieasfaltowym terenie: (nordic) walking albo mountain
biking.

Nordic walking zabierze cie w miejsca gdzie nie ma szans na zadne rolki. 

Jesli ruszasz sie szybko, w pofaldowanym/gorskim terenie, i byc moze z plecakiem, to mozesz zrobic
calkiem intensywny trening a rownoczesnie sluchac spiewu ptakow i podziwiac krajobraz bez
koniecznosci ciaglego patrzenia pod nogi.

Jazdy na rowerze gorskim nie musze reklamowac - dobry trening + adrenalina + mozliwosc zwiedzenia
calego kraju/swiata.

I na koniec podwazylbym efektywnosc nartorolek w budowaniu/wzmacnianiu gornych konczyn. 

Owszem, w porownaniu z nierobieniem nic jazda na rolkach z kijami bedzie miala jakis tam (niewielki)
efekt.

Tym niemniej, resultaty specyficznego treningu silowego beda 10x lepsze. 

Prosty trening kalisteniczny (uzycie ciezaru ciala), taki jak na przyklad ten co youtuber Dawid z Poznania
przedstawia na swoim kanale moze dac bardzo dobre rezultaty orzy  minimalnym nakladzie srodkow
(mowie z wlasnego doswiadczenia)
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