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Jak przyspieszyć jazdę na Skike, wskazówki dla początkujących
Autor: Grono - 04/12/2021 11:38
_____________________________________

Cześć wszystkim! 

Stałem się szczęśliwym posiadaczem Skike Fire 200 i staram się nauczyć jeździć. Prześledziłem forum,
filmiki, sam już pokonałem około 20 km w terenie i na ten moment jestem nieco zdemotywowany . O ile jakoś jadę (utrzymuję równowagę, etc.) to niestety jadę wolniej niż zazwyczaj biegam, co jest
lekko frustrujące . Staram się jeździć techniką łyżwową, ale nie zawsze wychodzi. Jaki Wam zazwyczaj wychodzi 'peace'
w terenie (ja jeżdżę po ubitych leśnych drogach, czasem wysypanych kamieniami, co lekko
przeszkadza). 

Generalnie czuję, jakbym w ogóle nie odbijał się nogami, a cała para idzie z kijków. Macie może jakieś
rady dla początkującego, co mogę poprawić? 

Z góry dzięki wielkie!
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Cześć Grono, a skąd jesteś?
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Cześć, jestem z Łodzi, a w zasadzie często przebywam w okolicach Pabianic. 

PS. Dopompowałem rolki i czuć różnicę . Teraz czas na technikę.... Dziękuję raz jeszcze.
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Cześć, ja jestem z Retkini i jeżdżę od dwóch lat na na skike Vtour9. Możemy się zgadać Na jakąś
przejażdżkę.

Jeśli chcesz nabrać większych umiejętności, to zaglądaj na Zieloną Łódź( może nie długo znów ruszą
zajęcia z nartorolek). Maciek Tracz w ramach miejskich zajęć szkoli w Parku na Zdrowiu z klasyka.
Ewentualnie możesz umówić się z nim na prywatne lekcje. Warto skorzystać z tych zajęć, bo
wypracujesz sobie równowagę i podciągniesz bezkrok który przydaje się w cięższym terenie.

Pozdrawiam.

============================================================================

 2 / 2


