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Czes$é z zDoInegoSIaska
Autor: zubi - 08/15/2017 17:12

Witam Was z okolic Zamku Ksiaz, wtasnie chciatbym rozpoczaé przygode z rolkami
terenowymi/nartorolkami.

Pozdrawiam,

Zubi

Odp: Cze$é z zDolnegoSlaska

Autor: zubi - 08/17/2017 13:55

Wiasnie zakupitem uzywane Skike V8 Lift Cross. Gtéwnie po tym, co przeczytatem tutaj na forum.
Wybor padt na rolki terenowe, poniewaz filmik Tadzia z postu w tej dyskusji idealnie oddaje teren, ktory
jest w mojej okolicy, tylko od drugiej strony Zamku Ksigz. Bede jezdzit: chodniki, szutry, no i oczywiscie
asfalt. Czysta rekreacja, gtéwnie jako odmiana/uzupetnienie dla obecnych treningéw. Niestety mam tylko
1-2 godziny czasu ok. 2 razy w tygodniu, aby co$ potrenowac.

Na nartach ani rolkach nie jezdzitem. Nie licze biegdéwek 30 latemu , ktére miatem na nogach kilkanascie
razy za dziecka i bawilismy sie zimami na podworkach. Nie jestem &quot;obcigzony&quot; nawykami
narciarskimi. Z grupg znajomych wybieramy sie na biegéwki tej zimy, ale wszyscy majg podobne
doswiadczenie w narciarstwie jak ja.

Teraz czaka mnie zakup kijkow, doraznie, zeby sie nie potamac bede sie podpierat moimi Lakami do
Nordica.
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Zubi, od drugiej strony, czyli od Swiebodzic? Petcznicy?
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Doktadnie, trasa do zamku od Swiebodzic, lub przez jeziorka i Cisy na Podzamcze
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Pozdrawiam kolege z Dolnego Slaska. Zawsze ilekro tu jestem zazdroszcze Wam mieszkaricom DS
tych pieknych, wijgcych sie wsrdod pél i zamkow tras. Warunki idealne dla nordic skatingu. Powodzenia
zycze. | jak najszybciej dokup kije dedykowane do rolek terenowych.

Odp: Cze$é z zDolnegoSlaska
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Witam zubi °
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Dam zatem znaé Zubi, jak bede ponownie w tych rejonach, to moze razem po$smigamy po lesie i nie
tylko... ¢
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