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_____________________________________

Witam Was z okolic Zamku Książ, właśnie chciałbym rozpocząć przygodę z rolkami
terenowymi/nartorolkami.

Pozdrawiam,

Zubi

============================================================================
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_____________________________________

Właśnie zakupiłem używane Skike V8 Lift Cross. Głównie po tym, co przeczytałem tutaj na forum.
Wybór padł na rolki terenowe, ponieważ filmik Tadzia z postu w tej dyskusji idealnie oddaje teren, który
jest w mojej okolicy, tylko od drugiej strony Zamku Książ. Będę jeździł: chodniki, szutry, no i oczywiście
asfalt. Czysta rekreacja, głównie jako odmiana/uzupełnienie dla obecnych treningów. Niestety mam tylko
1-2 godziny czasu ok. 2 razy w tygodniu, aby coś potrenować.

Na nartach ani rolkach nie jeździłem. Nie liczę biegówek 30 latemu , które miałem na nogach kilkanaście
razy za dziecka i bawiliśmy się zimami na podwórkach. Nie jestem &quot;obciążony&quot; nawykami
narciarskimi. Z grupą znajomych wybieramy się na biegówki tej zimy, ale wszyscy mają podobne
doświadczenie w narciarstwie jak ja.

Teraz czaka mnie zakup kijków, doraźnie, żeby się nie połamać będę się podpierał moimi Lakami do
Nordica.
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Zubi, od drugiej strony, czyli od Świebodzic? Pełcznicy?
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Dokładnie, trasa do zamku od Świebodzic, lub przez jeziorka i Cisy na Podzamcze
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Pozdrawiam kolegę z Dolnego Śląska. Zawsze ilekroć tu jestem zazdroszczę Wam mieszkańcom DŚ
tych pięknych, wijących się wśród pól i zamków tras. Warunki idealne dla nordic skatingu. Powodzenia
życzę. I jak najszybciej dokup kije dedykowane do rolek terenowych.
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Witam zubi  
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Dam zatem znać Zubi, jak będę ponownie w tych rejonach, to może razem pośmigamy po lesie i nie
tylko... 

Holly, 3 września mamy zaplanowany wspólny wyjazd na skike - zapraszam w imieniu swoim i kolegów  nie mogę obiecać, jaka będzie pogoda, ale atmosfera będzie z pewnością znakomita! 
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