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Utozenie wigzan na szynie
Autor: wendzio - 03/14/2018 18:18

Witam, przywotanie za mng wiec zadaje pierwsze pytanie.

Zakypitem uzywane nartorolki do klasyka na aluminiowej szynie. Poprzedni wtasciciel nosit obuwie o
rozmiarze 46 i wigzanie pokrywato catg dtugo$¢ szyny miedzy kétkami. Ja nosze rozmiar 42 i wigzanie
skrocitem do buta o tym rozmiarze. Niestety utozenie jest teraz takie ze wigzanie zaczyna sie za
przednim kétkiem a pieta jest odsunieta od tylnego koétka o jakie$ 6 cm. Niby stopa wypada za potowg
rolki, w tylnej potowie ale mam watpliwos¢ czy jej nie przenies¢ o te 6 cm do tytu. Z rownowaga jest tyle
problemu co wynika z utozenia pozyciji ciata. Chyba ze zmiana na sprzecie co$ zmieni. Nie chciatbym sie
uczy¢ bteddw.

Ps. To moje pierwsze nartorolki i wicze od ok. 3 tygodni.

Jakies rady?

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: Alicja - 03/15/2018 17:05

Na poczatek lepsze mniejsze kota, bo rozumiem z watku, ze jeste$ osobg poczatkujaca.

Do biegania klasykiem lepsze bytyby nartorolki do techniki klasycznej, stabilne, bo nauka klasyka na
sprzecie kombi to ciezka sprawa. Zwtaszcza, jak masz wigzania z przodu.

Te nartorolki bardziej nadawatyby sie do jazdy tyzwa, ale musiatby$ mie¢ buty do techniki tyzwowej, ze
stabilizacjg stawu skokowego. Jakie masz buty?

PS. Szkoda, ze przed zakupem nie zasiegnates$ opinii nt. sprzetu, bo jesli zalezy ci na nauce poprawne;j
techniki klasycznej, to na tych skiwayach stabo to widze.

Odp: Utozenie wia,Dzar'] na szynie
Autor: wendzio - 03/15/2018 20:12

Odpowiem sentymentalnie °

Zawsze mnie biatlon pociagat, a ze z nizin jestem to szans na treningi nie byto °
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Mam przeszto 30 latek wiec o zawodach nie my$le, a raczej o rekreacji. Na technike klasyczng sie nie
nastawiam w tej chwili, chce sie dobrze nauczy¢ tyzwy stgd moje watpliwosci co do wigzan.

Troche poczytatem o sprzecie, ale przekonuje sig ze teoria z praktykg nie zawsze idg w parze jesli
chodzi o detale.Buty zakupitem nieuzywane, ale jakies$ starsze Rossignola o nazwie X3. Na temat butow
najmniej wiem i nie miatem pojecia, dopdki nie przypiotem rolek jak wazng role odgrywaja. Siegajg nieco
ponad kostke.

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: Michat Rolski - 03/15/2018 22:00

Masz buty klasy turystycznej do techniki klasycznej. Mozesz zapomnie¢ o swobodnej jezdzie stylem
tyzwowym z tymi butami na nartorolkach z kotami, ktérych szerokos¢ styku kot z podtozem ma moze 1
cm. Bedziesz sie chwiac i ze wzgledu na brak stabilnosci, krok bedziesz caty czas skracaé. Do
nartorolek do tyzwy powinno sie uzywac butéw nawet wyzszej klasy niz na nartach, bo stoisz wyzej i na
nizszej podstawie niz na nartach, buty musza to wytrzymac.

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: wendzio - 03/15/2018 22:35

O o o tak, wtasnie takiej odpowiedzi oczekiwatem. To prawda, duzo wysitku wktadam w utrzymanie
réwnowagi. Jakie$ propozycje z konkretnymi modelami butéw?

Odp: Utozenie wiqszar'] na szynie
Autor: Alicja - 03/15/2018 22:4

Te buty majg co prawda usztywnienie zapinka, wiec do klasyka na nartorolki bytyby ok, ale do tyzwy
powinny by¢ tyzwowe. Skoro masz wigzania NNN juz, to i buty muszg by¢é w tym systemie, czyli np.
Rossignola, Fischera, Alpiny. Modele skate. Niestety buty do tyzwy sg duzo drozsze niz do klasyka, bo
nie robi sie ich raczej w segmencie turystycznym, tylko juz sportowe i wyczynowe. Moze na poczatek
poszukaj uzywanych, nawet na allegro, skoro nie chcesz inwestowaé w nowy sprzet.

Jednak bez nich nie bedzie szans na poprawng technike. Muszg by¢ dobrze dopasowane, nie za duze,
wazne by stopa byta unieruchomiona, zeby poprowadzi¢ poprawnie nartorolke i pojecha¢ na niej jak
najdtuzej.

Odp: Utozenie wia22ar’1 na szynie
Autor: carme - 01/10/2020 20:26
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Czes¢, wrocitam do Was po szpitalno-operacyjnych perypetiach w zesztym roku. Ale juz ok, wracam do
rolkowania. Zakupitam nartorolki do klasyka i musze przesung¢ wigzanie, bo ustawione jest na rozmiar
44-47. Rotafella NNN. moje pytanie brzmi, czy wystarczy odkreci¢ srube pod zapieciem wigzania? Czy
co$ jeszcze trzeba zdjgc czy jak? Nawierci¢ w mniejszym rozmiarze i przykrecic?

Prosze o wskazéwki.

Pozdrawiam
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