
Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 18 April, 2024, 11:29

Które buty do łyżwy
Autor: Janek Go - 07/26/2018 18:39
_____________________________________

Witam, które polecacie bardziej buty do amatorskiej łyżwy, znalazłem takie w swoim dużym rozmiarze:
Madshus Race RPU czy Fischer XC Control? w celach wyłącznie rekreacyjnych. Dzięki za pomoc:-)
wiem, że to budżetowe buty, ale chcę coś na początek przygody z nartorolkami;-)

============================================================================

Odp: Które buty do łyżwy
Autor: robo-1970 - 01/20/2019 10:39
_____________________________________

Ok dziękuję za info...te filmy już widziałem i swoje rolki starałem się ustawic zgodnie z tymi
zaleceniami...więc jak rozumiem, nie ma sensu wydawac tych 600-700 stów na buty pod wiazania
narciarskie...tylko kupic ze sztywna podeszwa chocby rowerowe lub trekingowe?
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Moim zdaniem przede wszystkim wygodne obuwie i właściwe ustawienie rolek.

Nie wiem, skąd jesteś, ale zorientuj się, czy nie ma w Twojej okolicy jakiegoś bardziej doświadczonego
&quot;skajkowca&quot;, a może nawet i trenera, bo takie spotkania są bezcenne! 

Trenerzy POLSKA
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Witaj,

ile ważą te Twoje rolki terenowe? Jeździłem kiedyś na skike V8 Tour i było ciężko dosłownie. Para rolek
5,2kg. Poza tym skike mają środek ciężkości wyżej niż nartorolki. Te dwa czynniki nakładają się na
siebie utrudniając jazdę. Trzeba mieć &quot;mocne nogi&quot;. Buty z cholewką, tekingowe lepiej nogę
trzymają, ale muszą zmieścić się w szynę skike, a tam dosyć wąsko jest.
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https://skike.com/pl/trening/znajdz-trenera_121.0.0.0.html
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Wagowo są porównywalne, v9 będą chyba ciut lżejsze bo są z aluminium...ostatnio testowałem buty
właśnie z cholewka taktyczne ... jest różnica na plus względem komfortu jazdy tak że i ja polecam buty
za kostkę....ale to też indywidualna kwestia...
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Ja do Skike'ów z reguły polecam tzw. lekkie buty turystyczno-trekkingowe. Bardzo fajne tego typu buty
robi Elbrus, o których Tadziu wcześniej wspominał, tym bardziej że górna ich część to softshell. Skike
ma dość wąską przestrzeń na stopę, stąd też tego typu buty najlepiej się sprawdzają (a ja mam rozmiar
stopy 46), ponieważ nie mają poszerzanej dolnej części buta w pięcie i z przodu, jak ma to miejsce w
butach do biegania. Warto też zwrócić uwagę, żeby podeszwa takiego buta też nie była zbyt twarda.

Z racji tego, że stopa w modelach v9 musi pracować tak jak w normalnym bucie, ponieważ ugięcie jest
za palcami, to moim zdaniem buty od nart biegowych średnio się tu sprawdzą (no, może poza modelami
w wersji Tour). Potem zostaje kwestia wyboru, czy but do kostki, czy za kostkę, jeśli potrzebujesz
większego usztywnienia kostki w czasie jazdy, np tego typu:

Buty Elbrus za kostkę 
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W ogóle rolki skike to odrębna sprawa, ale kto co lubi.
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https://www.sklepmartes.pl/mezczyzna/24997-meskie-buty-trekkingowe-baash-mid-wp-4118-blk-dk-grey-elbrus.html#/rozmiar-41/pe-men/kolor-4118_blk_dk_grey

