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Ktére buty do tyzw
Autor: Janek Go - 07/26/2018 18:39

Witam, ktére polecacie bardziej buty do amatorskiej tyzwy, znalaztem takie w swoim duzym rozmiarze:
Madshus Race RPU czy Fischer XC Control? w celach wytacznie rekreacyjnych. Dzigki za pomoc:-)
wiem, ze to budzetowe buty, ale chce cos$ na poczatek przygody z nartorolkami;-)

Odp: Ktore buty do tyzwy

Autor: robo-1970 - 01/20/2019 10:39

Ok dziekuje za info...te filmy juz widziatem i swoje rolki staratem sie ustawic zgodnie z tymi
zaleceniami...wiec jak rozumiem, nie ma sensu wydawac tych 600-700 stow na buty pod wiazania
narciarskie...tylko kupic ze sztywna podeszwa chocby rowerowe lub trekingowe?

Odp: Ktore bu’% do tyzwy

Autor Tad2|u 01/20/2019 22:25

Moim zdaniem przede wszystkim wygodne obuwie i wtasciwe ustawienie rolek.

Nie wiem, skad jestes, ale zorientuj sie, czy nie ma w Twojej okolicy jakiegos bardziej doswiadczonego
&quot;skajkowca&quot;, a moze nawet i trenera, bo takie spotkania sg bezcenne! ©

Trenerzy POLSKA

Odp: Ktére buty do tyzwy

Autor: orwo - 02/07/2019 00:09

Witaj,

ile wazg te Twoje rolki terenowe? Jezdzitem kiedy$ na skike V8 Tour i byto ciezko dostownie. Para rolek
5,2kg. Poza tym skike majg Srodek cigzkosci wyzej niz nartorolki. Te dwa czynniki naktadaja sie na
siebie utrudniajgc jazde. Trzeba mie¢ &quot;mocne nogi&quot;. Buty z cholewka, tekingowe lepiej noge
trzymaja, ale muszg zmiesci¢ sie w szyne skike, a tam dosy¢ wasko jest.



https://skike.com/pl/trening/znajdz-trenera_121.0.0.0.html
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Odp: Ktore buty do tyzwy

Autor: robo-1970 - 02/07/2019 07:37

Wagowo sg poréwnywalne, v9 bedg chyba ciut Izejsze bo sg z aluminium...ostatnio testowatem buty
wiasdnie z cholewka taktyczne ... jest roznica na plus wzgledem komfortu jazdy tak ze i ja polecam buty
za kostke....ale to tez indywidualna kwestia...

Odp: Ktore buty do tyzwy

Autor: Matek - 02/07/2019 13:21

Ja do Skike'6w z reguty polecam tzw. lekkie buty turystyczno-trekkingowe. Bardzo fajne tego typu buty
robi Elbrus, o ktérych Tadziu wczeéniej wspominat, tym bardziej ze gorna ich cze$¢ to softshell. Skike
ma do$¢ waska przestrzen na stope, stad tez tego typu buty najlepiej sie sprawdzajg (a ja mam rozmiar
stopy 46), poniewaz nie majg poszerzanej dolnej czesci buta w piecie i z przodu, jak ma to miejsce w
butach do biegania. Warto tez zwréci¢ uwage, zeby podeszwa takiego buta tez nie byta zbyt twarda.

Z racji tego, ze stopa w modelach v9 musi pracowac tak jak w normalnym bucie, poniewaz ugiecie jest
za palcami, to moim zdaniem buty od nart biegowych $rednio sie tu sprawdza (no, moze poza modelami
w wersji Tour). Potem zostaje kwestia wyboru, czy but do kostki, czy za kostke, jesli potrzebujesz
wiekszego usztywnienia kostki w czasie jazdy, np tego typu:

Buty Elbrus za kostke

Odp: Ktore buty do tyzwy

Autor: orwo - 02/26/2019 00:24

W ogédle rolki skike to odrebna sprawa, ale kto co lubi.
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https://www.sklepmartes.pl/mezczyzna/24997-meskie-buty-trekkingowe-baash-mid-wp-4118-blk-dk-grey-elbrus.html#/rozmiar-41/pe-men/kolor-4118_blk_dk_grey

