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Kijki 180cm przy 190cm wzrostu - BEZKROK na kostce brukowe;j i

chodnikowej
Autor: Malopolanin - 12/13/2021 20:43

Hej,

szukam kijkow do Skike V9 tour 200 i chciatem kupi¢ do nart biegowych, bo sg tansze niz do nartorolek.
Kije do biegowek powinny siegaé oczu(ew ok 89% wzrostu), wiec rozumiem, ze do nartorolek trzeba
dodaé kilka cm, poniewaz stopa jest wyzej od asfaltu/éniegu niz na cienkiej narcie, jednak ja chciatem
dodacé jeszcze troche cm bo chce gtownie jezdzi¢ bezkrokiem a klasykiem i tyzwg tylko jak zmecze rece.
Jezdzi ktos na kijach dtuzszych niz 90% wzrostu + wysoko$¢ podstawy nartorolki uzywajac gtownie rgk?

Nie jestem pewny max dtugosci ale na kostce brukowej i chodnikowej 90% jazdy bedzie, wiec
zaczepianie pod katem, zatem pewnie dla mnie 175cm to absolutne minimum a najlepiej 1807 Widze, ze
nawet ograniczyli dtugos¢ kijkow, zeby ograniczy¢ bezkrok ale nie napisali na jakich wcze$niej ludzie
jezdzili do tej techniki, wiec moze kto$ poradzi

sportowefakty.wp.pl/biegi-narciarskie/64...ze-stylem-klasycznym
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Technologia sie nie zmienita od wielu lat. Najtansze kije robi sie z aluminium lub wtékna szklanego.
Najtansze groty ze zwyktej stali.

Jednak aluminium i wibkno szklane to za staby materiat, by mogt wytrzymac obcigzenia na wiekszej
dtugoéci niz 155 cm - 160 cm, rzadko wiec mozna spotkac kije dtuzsze, ktére sg z tego zbudowane.

Zobacz kije w sklepie nartorolkowy.pl, jest sporo modeli o dtugoéci 170 cm, czy 175 cm. Cena za
aluminiowe kije to 149 zt.
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Dziekuje. Kazdy pisze co innego i ciezko co$ wybrac, wiec powaznie sie zastanawiam nad wywaleniem
ponad 500zt na kijki One4You, bo sie boje, ze kupie za krotkie lub za dtugie a te majg regulacje 165-190
cm. W tym sklepie co podate$ ich nie widziatem i tez innych regulowanych do 180cm (190 mi nie
potrzebne) i sie zastanawiam tylko, czy regulowane przy uderzeniu w kostke sg tak wytrzymate jak
normalne (mam nadzieje, ze projektujg te regulowane dla duzych obcigzen bo przy bezkroku sie wydajg
najwieksze sity).
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