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jaka dlugosc kijkow ;-)
Autor: kasia.l - 04/09/2013 17:22

czesc wlasnie chce kupic sobie SKIKE V07 i kijki ale kompletnie nie mam pojecia jaka dlugosc kijkow
bedzie odpowiednia. Mam 163 cm wzrostu , czytalam ze powinny byc do ramion i teraz glupie pytanie

jﬁkJ\gsWPufégr}ﬂ%%@Bb%g@ﬁéc@jakie zamowic fime/rozmiar to bede wdzieczna ©

Odp:g’aka dlugosc Kijkow ;-)

Autor: ry2n - 12/10/2013 20:53

Ja ponowie pytanie kasi.l

Na obozie dowiedziatem sie ze kije powinny siega¢ mniejwiecej do brody, napiszcie prosze- stojac na
rolkach czy na ziemi ? °

Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)

Autor: Michat Rolski - 12/10/2013 21:10

Stojac na ziemi, jesli liczymy do techniki tyzwowej.

Mozna takze oblicza¢ wg wzoru:

- do tyzwy - wzrost x 0,9
- do klasyka - wzrost x 0,85

Niektérzy uwazaja, ze jesli jezdzisz na rolkach terenowych, powinienes dodac 5 cm, bo stoisz wyzej, niz
na nartach biegowych. Ale te osoby zapominajg, ze kij na twardym sie nie wbija jak na nartach. Przez to
jest dtuzszy.

Jesli biegasz na sprzecie terenowym w trudnym terenie, warto mie¢ krétsze kije. Tam krok sie skraca i
tatwiej poprawnie pracowacé krétszymi. Osoby poczatkujace tez lepiej zeby miaty kije kilka centymetréw
krétsze. Latwiej bedzie im o poprawna technike.
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Fajne kije robi Skike, sg regulowane. Mozna na kazdy trening zmienia¢ dtugos¢ w zalezno$ci od
potrzeb, terenu itp. Mozna mie¢ jedng pare do tyzwy, klasyka, imitacji lub do korzystania przez kilka
osob.

Mowie o takich kijach:

nartorolkowy.pl/kije-do-nartorolek/27-ki...gosc-115-160-cm.html

Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)

Autor: Kyrhor 12/25/2014 15:38

Najprostsza odpowiedz w wyborze dtugosci kijkdéw do rolek terenowych jest taka, ze nalezy dobraé sobie
takie, ktore beda siegac¢ az pod brode gdy sie stoi na samej ziemi. Do terenéwek $miato mozna
uzywac takich kijkow jak do biegéwek.

Kijki KV+ zakupitam sobie na Allegro- tam bywajg tarsze niz w sklepach firmowych. No a to, ze byty one
dla mnie za dtugie o pare centymetrdw, to nic bo przycietam sobie je pitg wiosowg do pozadane;j
dtugo$ci, tak aby bez przeszkod nasungé groty widiowe lub gumowe &quot;kopytka&quot;. Za dtugie
kijki mozna skraca¢ maksymalnie o 5 cm.

Odp: jaka dIu%osc kijkow ;-)

Autor M|cha} Rolski /25/2014 19:37

Tu sie nalezy mate sprostowanie, zeby ktos sobie nie zepsut kijow. Kije skraca sie od gory! Nalezy
rozgrzac¢ (we wrzatku, suszarkg, dmuchawsg itp.) uchwyty, po czym jak klej termiczny sie rozstopi,
$ciggnaé je. Mozna skraca¢ o dowolng diugo$¢ (brzeszczot do metalu dobrze tnie aluminium, kompozyt,
czy karbon), nawet wiecej niz 5 cm, byle na tej dtugosci trzonka, ktéra ma statg Srednice, zeby p6zZniej
mozna byto zatozyé na powrét uchwyty.

Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)

Autor: Kyrhor - 02/25/2018 22:30

Dawno temu, skrocitam sobie kijki od strony grotow, teraz sg troche lepsze, koncoéwki pasujg ale mam
wrazenie, ze nadal sg one dla mnie za dtugie. Stojgc w butach mam je do brody. Widziatam gdzies na
filmiku, ze jednak powinny one siega¢ do pachy. Jak to z tym jest na prawde ? Wydaje mi sie, ze za
bardzo musze sie wyciggac cata i rece aby w miare dobrze sie nimi odepchnagé.
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http://nartorolkowy.pl/kije-do-nartorolek/27-kije-skike-one4all-regulowana-dlugosc-115-160-cm.html
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Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)

Autor: Gumis - 02/25/2018 23:22

Przelicznik do skike jest 0,9 x wzrost, u mnie to sie sprawdza. No moze 3cm dodatem, na ptaskich
trasach jest dtuzsze odepchniecie.
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