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Poczatki i d(}/lemat

Autor: Ka3|a 03/10/2014 15:26

Witam,

Czytam i czytam watki przerézne o podobnej tematyce, Jednak chyba odpowiedzi zawsze zalezg od
indywidualnych potrzeb i predyspozyciji. Tak wiec do rzeczy ©

Liczac na uprzejmosc, cierpliwosé oraz wiedze do$wiadczonych kolegow i kolezanek, chciatabym sie
zapytac:

1) Po pierwsze primo - co wybraé: nartorolki do tyzwy, czy tez nartorolki terenowe

a) nie jezdze na nartach biegowych ale jezdze na nartach zwyktych
b) szukam alternatywy do biegania - tak wiec ma to by¢ sport oraz rekreacja
c) na zwyktych rolkach czuje sie zbyt niepewnie

d) mam w okét siebie zardbwno tereny asfaltowe, jak i wiele le$nych $ciezek rowerowych

2) Po drugie primo:
a) jezeli nartorolki terenowe (ku ktérym sie sktaniam), to:
- czy z butem &quot;na state&quot; czy z butem do biegéwek

- jaki model/ jaki model na pewno nie (szukam czego$ niedrogiego, bo nie wiem czy mi sie spodoba ale
tez nie chce chinszczyzny)

b) jezeli nartorolki zwykte + wigzania + buty - dlaczego?

Mam nadzieje, ze udato mi sie jak najjasniej wyjasni¢ czego szukam i mam nadzieje, ze mi pomozecie,
bo wiosne juz czué, a mnie juz korci by cos ze sobg zrobi¢. Nartorolki wydajg sie by¢ wspaniatym
sposobem na aktywne spedzanie czasu, a ja nie mam zielonego pojecia jak sie do tego zabraé.




Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 18 May, 2024, 08:55

Z gory dziekuje, za wszelkie mniej lub bardziej wyczerpujace odpowiedzi ©

Odp: Poczatki i dylematy

Autor: Alicja - 03/10/2014 21:19

Jedne i drugie maja wady i zalety, wiec najlepiej mie¢ oba sprzety na rézne okazje °

Kasiu, jesli masz mozliwos¢ jazdy po dobrej jakoéci asfalcie, to nartorolki treningowe dadzg wiecej
frajdy, sg Izejsze, bardziej precyzyjne, no i odzwierciedlajg technike. Minus to koszt, bo jeszcze
potrzebujesz butéw do tyzwy.

Jesli chciatabys poruszac sie po parku, gorszym asfalcie typu stara popekana szosa, czy utwardzonych
Sciezkach bez asfaltu, to skike beda bardziej uniwersalne. Do tego mozna uzywac réznych butoéw, np.
jesienig cieplejszych, a latem cienkich, przewiewnych (duzy plus w stosunku do butéw narciarskich).

Co do wagi skike, to mozna sie przyzwyczaié i cho¢ osobiscie wole nartorolki, to musze przyznaé, ze
akurat waga rolek skike nie jest problemem, a waze 48 kg i nie jestem mocarng baba.

Jesli musisz wybraé jedno, to najwazniejsze pytanie jest o teren.

Odp: Poczatki i dg/lemat

Autor: Michat Rolski - 03/10/2014 21:20

To jest niekonczaca sie dyskusja o wyzszos$ci Swiat...

Faktem jest, ze na pompowanych i wigkszych kotach mozna pojezdzi¢ po wiekszej ilosci réznych
nawierzchni niz w nartorolkach treningowych. Faktem tez jest, ze to co pokazujg na filmach
promocyjnych sprzetéw tzw. terenowych, gdzie jezdzg po trawie, kamieniach, korzeniach, czesto
wprowadza w btad. Wiekszosé uzytkownikdw rolek, czy nartorolek terenowych nigdy nie dojdzie do
takiego poziomu umiejetnosci. Na filmach wystepuja byli zawodnicy, ktérzy majg dziesiatki tysiecy
kilometréw w nogach, a do filmu zostaty wybrane najbardziej widowiskowe nagrania, ktére sie udaty.
Tam gdzie sie zachwiali, albo wrecz wywrécili - to zostato wyciete.
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Jeszcze jeden fakt - na poczatku podczas nauki, gdy wystepujg problemy z rbwnowaga i walczy sie o
utrzymanie w pionie, kazda nieréwnos¢ wytrgca z rownowagi i moze doprowadzi¢ do upadku. Dlatego
jazda poza rownymi i gtadkim asfaltem, nawet na duzych kotach, bywa z poczatku trudna. Z moich
obserwacji wynika, ze ludzie kupujg skajki, a i tak pézniej jezdzg gtéwnie po asfalcie, bo wiekszo$¢
wcigz pozostaje na etapie poczatkujacego.

Niemniej jednak uwazam, ze skajki to bardzo dobry sprzet dla kogos, kto chce zaczaé, a jego celem jest
sama aktywnosé, a nie specjalistyczny trening narciarski. Sg tansze niz komplet do nartorolek (dla kogo$
kto nie ma butéw), moze z nich korzysta¢ wiecej osdb w rodzinie, majg hamulce - to daje psychiczny
komfort i sg faktycznie uniwersalne.

Odp: Poczat’)[kl i d Iematy

Autor: Matek 03/10/2014 23:

O, i to jest bardzo dobre podsumowanie Michat.

Ja dodam tylko, ze nasza w tym rola, oséb ktdre juz na tym sprzecie jezdza, zeby popularyzowaé samg
ideg i zachecac innych do probowania. | niewazne czy bedg to nartorolki takie siakie czy owakie, czy w
koncu rolki terenowe. Wazne ze coraz wiecej 0sob, tak jak Kasia, chce tego sprébowac

Odp: Poczatki i dylematy

Autor bIeon 03/11/2014 22:31

Ja polecam jednak, przed wydaniem niematej kwoty, sprobowac jazdy na réznych rodzajach sprzetu. Z
tego co widze jestes z woj. Slgskiego, wiec mozesz skorzysta¢ z wypozyczalni Skike'éw. Na pewno
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ktore sprawiajg Ci wiecej frajdy. | uwazaj - nartorolki wciagaja °

3/3



