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Jaka dtugosc kijow do Skike?
Autor: ALFerr - 03/12/2014 22:23

Jestem niemal zdecydowany na zakup swoich Skikow. Pytanie odno$nie kijkéw. Jakiej wielkos$ci kijki
powinien dobra¢ do swojego wzrostu?. Jestem trochg niewyro$nigty i mierzg 165cm, produkuja kijki dla
takich maluchéw jak ja ? ©

Odp: Jaka dtugos¢ kijéow do Skike?

Autor: Michat Rolski - 03/13/2014 09:13

Do wzrostu 165 cm kije o dtugosci 155 cm sg zdecydowanie za dtugie. Dobry jest wzor: wzrost * 0,9.
Najlepiej stan na podtodze w normalnych butach, czy kapciach i zmierz odlegtosé od podtogi do brody.
To bedzie wtasciwa dtugo$¢ dla Ciebie.

Ja sam uzywam do nartorolek juz teraz trzeci sezon kijow teleskopowych Skike. Uwazam, ze to dobrze
zainwestowane pienigdze. Mam jedne kije do tyzwy, klasyka i imitacji. Latwiej mi je tez transportowac.
Mimo, ze przejechatem z nimi juz kilka tysiecy kilometréw, zmieniam tylko koncowki jak w kazdych i
ostatnio musiatem uchwyty, bo sie kompletnie wytarty. Same trzonki kijow sg dla mnie super.

Odp: Jaka d’rugoso kijow do Skike?

Autor: MartenSE 03/13/2014 10:36

daro850 napisat(a):

A po prawie roku jezdzenia i te dluzsze wydajg mi sie za krotkie.

Sam przeciez pisze, ze te dtuzsze, takze sg za krotkie.

Dobry jest wzor: wzrost * 0,9. Najlepiej stan na podtodze w normalnych butach, czy kapciach i zmierz
odlegtos¢ od podtogi do brody. To bedzie wtasciwa dtugosc¢ dla Ciebie.

Ja akurat kiedy$ korzystatem z tego kalkulatora do wyliczania dtugosci kijkow i wyliczenia te w moim
przypadku sprawdzajg sie idealnie.
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www.xskating.com/Proper-Pole-Length: :5555.html

Przy moim wzroscie 177cm:

-do klasyka stosuje kije od dtugosci 150cm-idealna wysoko$¢.145cm odczuwalnie za nisko a 155cm
stanowczo za wysoko.

-do skike(pozyczonych) stosowatem kije o dtugo$ci 165cm.Dobrane byty idealnie i czutem sie
komfortowo.

Co do teleskopowych kijéw, to moze sg one dobre dla innych uzytkownikéw ale nie dla mnie.Ja
osobiscie uwielbiam, sztywne i przede wszystkim lekkie kije 0 100% zawartosci karbonu.

Odp: Jaka dtugo$¢ kijéw do Skike?

Autor: Alicja - 03/13/2014 10:51

Wz06r jest umowng rzecza. Zobaczcie na zawodnikéw z elity - pewnie kazdy ma inng dtugos¢ kijéow przy
podobnym wzroécie, tak jak lubi. Nawet nasza polska mistrzyni mowita kiedy$ w jakims filmiku

doradzajac dtugo$c¢ kijow do tyzwy, ze ona ma duzo dtuzsze niz sie stosuje zazwyczaj, bo specyficznie
pracuje ramionami. Zresztg pewnie inne ma na podbieg w Alpe Cermis, a inne do sprintéw na ptaskim.

Osoby, ktére majg poprawng technike majg rowniez swoje indywidualne preferencje. Z butami podobnie,
jeden lubi szersze, inny bardziej dopasowane, z wiekszym luzem, itp.

Wzér ma podpowiedzie¢ poczatkujgcym, ktdrzy wiasnych preferencji jeszcze nie majg od czego zaczad.
| tu autorytety mowig to samo - kije nie moga by¢ za dtugie.

Odp: Jaka dtugos¢ kijow do Skike?

Autor: Michat Rolski - 03/13/2014 12:00

MartenSE napisat(a):

Ja akurat kiedy$ korzystatem z tego kalkulatora do wyliczania dtugosci kijkow i wyliczenia te w moim
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przypadku sprawdzajg sie idealnie.

www.xskating.com/Proper-Pole-Length: :5555.html

Juz wiem, skad moga sie braé te roznice. Niektdrzy sadza, ze na nartorolki kije powinny by¢ dtuzsze 0 5
cm niz na narty biegowe, bo stoi sie 2-3 cm wyzej. Ale zapominaja, ze kohcdwki w kijach sie nie wbijaja,
a na $niegu te kilka centymetrow kij sie zawsze wbije. Policzytem, ze ten kalkulator co podajesz dodaje
wiasnie 5 cm do wzoru wzrost * 0.9. Stad ten btad.

Zobaczcie co o dobieraniu kijéw méwi Mariusz Michatek - czwarty zawodnik Mistrzostw Swiata na
nartorolkach:

www.nartorolki.pl/Trening-i-technika/Fil...wy-i-lyzwowanie.html

Film w okolicach 55 sekundy.

Te dtugosc, ktorg pokazuje Mariusz, to stojac butami na ziemi. Stajgc na nartorolkach oczywiscie kije
bedg siegaty nizej.

Odp: Jaka dtugosc kijow do Skike?

Autor: Matek - 03/14/2074 08:50

Najcze$ciej wzor sie sprawdza, ale my$Sle ze najlepiej po prostu zmierzy¢ wymiar, stojac na podtodze tak
gdzie$ do brody.

A druga sprawa, to trzeba tez pamietac, ze na rolkach i nartorolkach terenowych stoi sie wyzej niz na
klasycznych nartorolkach ze wzgledu na wieksze kota. Zawsze to kilka cm réznicy jest.

Odp: Jaka dtugosc kijéow do Skike?

Autor: Michat Rolski - 03/14/2014 10:11
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- . . . QO
NOdRIGIBIURAST RrGRSEHAGHHS Fi%Bredkosci nizsze, wiec nie ma co wydiuzaé kijow. Za diugie kije daja
tylko problemy z ich przeniesieniem do przodu, przez to trzeba ciggna¢ rece niepotrzebnie do gory i
trudno je wbi¢ w okolicach czubkdw butow.
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