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nartorolki-kompozyt czy aluminium?
Autor: mapajo - 04/24/2014 19:54

Witam,

zamierzam kupi¢ nartorolki do tyzwy. Do wyboru mam szyne wykonang z aluminium lub kompozytu. Czy
mozecie co$ powiedzie¢ o zaletach i wadach jednych i drugich ? Czym sie kierowac przy wyborze
szyny(o réznicy w cenie wiem)? Pozdrawiam serdecznie. mapajo
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ttumig drgania i sg elastyczne, a aluminiowa pono¢ nadaje sie dla Izejszych oséb i sg na bardzo dobrej
jakosci nawierzchnie. Hmm...no to mamy nieztg zagwozdke z wyborem najlepszych nartorolek. To moze
trzeba zrobi¢ tak- albo sprobowac poszukaé wypozyczalni takiego sprzetu i poprébowaé réznych modeli,
albo poprosi¢ ludzi aby pozyczyli na chwilke nartorolki. No i wychodzi na to, ze rowniez trzeba dobraé
odpowiedni rodzaj két, bo sg rozne w zaleznosci do tego jak majg imitowac jazde na jakim rodzaju
$niegu. Np. kota uretanowe sg bardzo wytrzymate i drozsze od gumowych. &quot;Generalng zasada jest
dopasowanie predkosci kdt do potrzeb treningowych. Kotka wolne polecane sg dla poczatkujacych i
treningu wytrzymatosciowego. Kétka szybkie dla bardziej zaawansowanych oraz do doskonalenia
techniki biegu. Niektorzy producenci (np. Marwe) poréwnujg szybkosé kotek do warunkéw $niegowych:
wolne — $nieg mokry, Srednie — $nieg $wiezy, szybkie — $nieg zmrozony.&quot;
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Kyrhor napisat(a):

No i wychodzi na to, ze rébwniez trzeba dobra¢ odpowiedni rodzaj két, bo sg r6zne w zaleznosci do tego
jak majg imitowac jazde na jakim rodzaju $niegu.

Najpierw, to trzeba technike opanowac, a to najlepiej na kotach wolnych. Potem mozna sie przesigs¢ na
szybsze. Ja juz trzeci sezon jezdze na wolnych (80 mm) i powoli dojrzewam do TROCHE szybszych.

A co do mostdw, to sprezysto$¢ na pewno wptywa na komfort i chroni stawy.
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Alicjo, zgadzam sig, tak, na poczatek jak najbardziej trzeba opanowaé technike jazdy bo bez tego ani
rusz, po prostu trzeba wiedzie¢ jak poruszaé ndzkami i resztg ciata bo z nauka jazdy jest tak, jak ze
stawianiem pierwszych krokéw u dziecka. Przez pierwszy sezon uczytam sig na kotach pompowanych,

NGyiakaaTDs @%?i%of%@%r]@ﬁ%i@?ﬁg Eﬁm@ﬁﬁ(@f%{?ulﬁﬁgﬁré@kma na szybkie, a tu taka
"ESRRIRANKEZde szybciej niz sie spodziewatam.

Mapajo pisat, ze potrzebuje wybrac sobie dobre nartorolki a nie napisat czy umie juz jezdzi¢, szkoda bo
nie wiadomo czy trzeba pisa¢ o podstawach nauki jazdy. A moze by stworzy¢ osobny watek na forum
poswiecony podstawom nauki jazdy zawierajacy nasze osobiste doswiadczenia podczas pierwszych

FY L GO RN IR REGONRR, TEHANSy il PRYGSRS SR PP SFBEANED ZRFRAMITS Hko beda
sie one &quot;plataé&quot; i uderzac o nartorolki/rolki terenowe. Sprzet musi by¢ bardzo dobrze
dopasowany i przypiety do nég tak aby z nogami tworzyt jedng cato$¢ niczym przyspawany do nog.
Zaczynajac jezdzi¢ nalezy sie przyzwyczai¢ do sprzetu i umieé czu¢ nim podtoze tak jak wtasnymi
stopami oraz zachowywac rownowage i pewnos$¢. To niby banalne rzeczy dla niektérych ale dla
poczatkujgcych mogq sie okazac bezcenne.
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Ja taki watek zatozytam 2,5 roku temu, jak zaczynatam na skike jezdzi¢:

www.nartorolki.pl/Forum/Powitania-i-pocz... Trudne-poczatki.html
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Witam serdecznie , dziekuje za odpowiedzi na moje pytanie. Od czerwca jezdze na mostach(Powerslide
X-Fire) aluminiowych z wolnymi kotami. Na rolkach terenowych jezdze od 5 lat. Pozdrawiam Wszystkich
i zycze zdrowych i pogodnych Swigt Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku! mapajo
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