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sprzet dla poczatku chych

Autor: manka - 11/11/2014 12:2

%ﬁ%ﬁf’rabym rozpocza¢ przygode z nartorolkami terenowymi dlatego mam pytanie jaki model polecacie
dla poczatkujacych? °

Odp: sp rze;t dla BOCZQTKUJacyCh

Autor A|ICja 11/12/2014 10:10

Jesli jeste$ drobng dziewczyng, bez silnych nég, to zwracaj uwage na wage sprzetu. To ma znaczenie,
zwiaszcza w trudniejszym terenie i na dtuzszych trasach.

Odp: sp rz%t dla poczatkujacych

Autor: Tommy /12/2014 10:13

A jakie rolki terenowe do tyzwy z ruchoma pietg sg godne polecenia?

Odp: sp rz%t dla 1rozajtkwapych

Autor A|ICja 11/12/2014 10:28

Rolki terenowe z ruchoma pietg to tylko skike v8 lift cross, ale z ruchoma pietg beda tez wszystkie
terenowe nartorolki do butéw narciarskich.

Tommy, przeanalizuj sobie tabele z tego tekstu: nartorolki.pl/Sprzet/Jakie-nartorolki-wy...ownanie-sprze
tu.html

a najlepiej caty tekst przeczyta;.

Odp: sprzet dla poczatkujacych

Autor man a-11/12/201411:13

Alicja dzieki za sugestie.
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Odp: sprzet dla poczatkujgcych

Autor: Matek - 11/12/2014 12:53

Jeszcze do manki:

A czy jezdzita$ kiedys na rolkach? Pytam dlatego, ze to troche utatwia nauke. Krok tyzwowy jest
praktycznie taki sam jak na zwyktych rolkach, tylko ze wzgledu na dtugos$¢ rolki terenowej troche
&quot;dtuzszy&quot;. Jesli natomiast nie jezdzitas wcale, to dobrze gdyby$ miata na poczatek kogo$ kto
nauczy Cig podstaw.

Co do wyboru. Michat juz Tobie cze$ciowo odpowiedziat. Ja rozdzielam to jeszcze w ten sposéb:

1. Rolki terenowe w ktérych jezdzi sie we wtasnym bucie (osobiscie jestem ich zwolennikiem): Skike
(wszystkie modele), Powerslide XC Skeleton Lite.

Skike na poczatku wydajg sie troche mniej stabilne niz Skeletony. Wrazenie lepszego trzymania i
stabilnosci w okolicy piety majg Skeletony, dlatego lepiej i pewniej sie w nich czujg osoby zupetnie
poczatkujgce w rolkarstwie w ogdle.

W Skike'ach kostka moze az tak nie jest usztywniona, ale dzigki temu osoby ktore juz jezdzity na rolkach
lub intensywnie uprawiajg sporty &quot;zblizone&quot; majg poczucie, ze po pewnej wprawie sg w
stanie lepiej nad nimi zapanowac.

2. Rolki terenowe ze statem butem (Powerslide). Tu raczej zalecam przymiarke ze wzgledu na to, ze nie
tylko sam rozmiar buta jest istotny. Kazdy ma troche inng stope, dlatego uwazam ze przymiarka jest
potrzebna. Niestety z tym jest problem, poniewaz nie wiem czy jakikolwiek sklep w Polsce ma na stanie
petng game modeli tych rolek (a jest ich kilka).

A w ogole to jest naszym zdaniem jeden ze sportow, ktére dajg najwieksza przyjemnnoé¢ i frajde z jego
uprawiania. Moze na poczatku tatwo nie jest, ale przy odrobinie samozaparcia, pdzniej juz jest tylko
lepiej ©
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Problem w tym, ze nigdy nie jezdzitam na rolkach. Ale no wtasnie dla chcacego nic trudnego wiec mysle
ze dam rade. Bardziej jestem przychylna zeby jednak kupic rolki terenowe do jazdy we wtasnym bucie
(skike). My$le, ze znajde kogo$ do pomocy nauki podstaw °
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