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Dobrze trzymajace koncowki na twardy asfalt
Autor: skiffrace - 03/26/2017 08:40
_____________________________________

Mam pytanie odnosnie koncowek - alfalt na mojej obecnej trasie jest jakis bardziej &quot;twardy&quot;
niz na innych trasach po ktorych jezdzilem. 

Mimo ze koncowki sa bardzo naostrzone, juz z po chwili tepia sie i przestaja trzymac.

Czy ktos moze polecic dobre koncowki na twardy i &quot;zmrozony&quot; asfalt, najlepiej gdyby byly
dostepne na nartorolkowy.pl 

nartorolkowy.pl/81-koncowki-i-talerzyki

Pozdrawiam

-Tomek
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No to wygląda na to, że będę musiała zacząć używać widiowych końcówek ! Cały czas odkąd
nauczyłam się jeździć na rolkach terenowych, używałam gumowych &quot;kopytek&quot; i bywało tak,
że potrafiły mi się one ślizgać tam, gdzie ludzie nanieśli piasku na asfalt.

&quot;Kopytka&quot; wystarczyło nałożyć na końcówki kijów i już, a czy widiowe końce koniecznie będę
musiała zamocować klejem ? Boję się, że może być problem przy ich wymianie.
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Wymiana końcówek jest b. prosta. Na 2 -3 minutki do gorącej wody. Kręcąc lewo prawo zsuną się na
pewno. I Potem zakładasz nowe widiowe. Podejrzewam że nawet nie będzie trzeba kleić. Ja nie kleję i
działa. Wsunąc docisnąć i już są.
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Dalsza analiza wykazala ze problemem nie sa moje koncowki.

Uzywam standardowych nartorolkowych koncowek z weglikow spiekanych (potocznie zwanych
'widiowymi'), ktore trzymaja dobrze na *asfalcie*, co prowadzi nas do nawierzchni na ktorej mam
problemy:

Co my tu widzimy? Widzimy kamienie lekko sklejone jakas nie-zidentyfikowana substancja ktora kiedys
byc moze nosila nazwe 'asfaltu'. 

Zakladam ze nie ma koncowek ktore moga sie wbijac w kamienie o takiej wielkosci, wiec nic dziwnego
ze po kilku kilometrach moje koncowki byly stepione.

Ale zagadka sie poglebia. 

Droga ktorej zdjecie tu widzimy to...

...... trasa Wejherowskiego maratonu nartorolkowego w Puszczy Darzlubskiej.

To prowadzi do pytania: Jak wszyscy zawodnicy tej imprezy radza sobie z tym problemem???

Mam kilka hipotez:

1. Kijki wszystkich tez sie szybka tepia jak moje, ale wszyscy,jak to 'prawdziwi mezczyzni' nie narzekaja i
udaja ze wszystko jest OK.

Fakt ze wiekszosc zawodnikow jedzie lyzwa gdzie kijki sa mniej  pomocne ulatwia sytuacje.

2. Zawodnicy uzywaja jakiejs 'cudownej broni' - koncowek ktore wbijaja sie w kamien.

3. Wszystko mi sie po#@*& i mam jakies majaczenia.

Zadna z tych hipotez (moze z wyjatkiem #3 

 nie trafia mi do przekonania.
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A kiedy ostatnio zmieniałeś końcówki w swoich kijach? Spróbuj z nowymi, fabrycznie ostrymi, to się
przekonasz, czy z nimi też coś nie tak. Znam sporą grupę uczestników Ultramaratonu, wiem że
korzystają z normalnych końcówek widiowych. Natomiast może faktycznie jest coś z tym tępieniem się.
Jeden z moich startujących kolegów przyjechał z własną ekipą i miał dwie pary kijów. Przy każdej pętli
oddawał kije do naostrzenia, sam brał naostrzone na następną pętlę i tak w kółko. Tyle, że on jechał
tylko bezkrokiem, to bez dobrze trzymających kijów nie pojedziesz.

Jak popatrzysz na zdjęcie, to w strukturze tej nawierzchni jest wiele wgłębień. Kij ma się oprzeć właśnie
w takim wgłębieniu i z niego nie wyskoczyć.

Może problemem jest technika. Zerknij, w którym miejscu stawiasz kije. Na nartorolkach można nawet
wbijać ciut dalej niż na nartach, czyli przy przednich kołach. Wówczas jak się oprzesz, wektor siły
dociska kije do podłoża. Jeśli kije wbijasz np. przy piętach, masz bardzo krótką drogę odepchnięcia i
mniejszą siłę dociskającą do podłoża.
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Skiffrace, a może za mocno uderzasz kijami o asfalt, trochę jak w przypadku śniegu.

Spróbuj postawić/przystawić/dostawić delikatnie kij do asfaltu i dopiero, po ułamku sekundy, odepchnij
się. To działa.
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Kolego skiffrace,

trasę Ultramaratonu Nartorolkowego &quot;przeleciałem&quot; x razy w ilości wieluset km jeśli nie
więcej...Same zawody to 210 km Pomimo bardzo zróżnicowanego jakościowo asfaltu nigdy nie
zużywałem tam ponadnormatywnie widii. Jeśli mówić o ostrożności we wbijaniu kijów to raczej w
miejscach nielicznych spękań i dziur po prostu. Poza nimi nie ma tzw. tematu. Nikt spośród wielu
startujących nie zgłaszał takowego. Trasa nie jest idealna ale porowata w sam raz i mowy nie ma o
ślizganiu się kijów/przdedwczesnym zużywaniu widii.

Polecam zakup u Michała pilnika do widii - inwestycja rzędu kilkunastu PLN - co jakiś czas ostrzy się i
wio... 
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Z profilu wynika że jesteś z Wejherowa, więc nie ma sensu dyskutować z pozycji klawiatury. Napisz na
priva, ślij maila lub smsa, spotkajmy się, zrobimy wspólnie trening i zobaczymy co chodzi.

pozdrawiam

Grzegorz

Zespół ultramaraton140.pl
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