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Nartorolki do klasyka do treningu uzupetniajgcego dla kolarza
Autor: Marriu - 10/12/2018 20:47

Witam wszystkich! Jestem nowy na forum.

Od razu do rzeczy. Jestem kolarzem amatorem, trenerem kolarstwa. Umiem jezdzi¢ na nartach
zjazdowych i biegowych klasycznych. Z racji miejsca zamieszkania (Mazury garbate - Etk) nie mam tutaj
zbyt wielu mato uczeszczanych i dobrych asfaltow nadajgcych sie na nartorolki klasyczne (tzn. tak
mys$le) ani tez zbyt wiele tras do biegéwek klasycznych a tym bardziej do stylu tyzwowego. Mamy trasy
jedynie wyslizgane przez nas samych, totalnych amatoréw. Jest nas tutaj sporo, ale gtéwnie wszyscy to
klasycy i tylko zima.

Ja &quot;tyknatem&quot; bieganie na nartach w Norwegii i tak mi sie to spodobato, ze jest to moj drugi w
kolejnosci sport zimowy (pierwszy zawsze rower, tj przetajowy lub szosowy). Nie lubie biega¢ na
nogach, za to uwielbiam na nartach o ile jest Snieg.

Stad pytanie: w co lepiej &quot;wejsé&quot;: nartorolki klasyczne czy tyzwowe? Mam mnéstwo terenéw
z byle- jakimi asfaltami, solidnymi i rzadko uczeszczanymi szutrami w lesie. Zimg robimy tam trasy na
biegéwki klasyczne, na tyzwowe nie ma szans. Nle znam sie kompletnie na nartorolkach. Mam buty i
tylko 3 pary nart do biegéwek klasycznych, ale chetnie postucham, co lepsze i czy sg nartorolki nadajace
sie do jazdy stylem klasycznym po szutrze i byle jakim i dziurawym asfalcie? Chce ten sport traktowac
jako trening uzupetniajacy do kolarstwa zamiast biegania na nogach zimg. Chodzi wiec o dtugie, 30-50
km treningi w spokojnym, &quot;tlenowymé&quot; tempie, bez sprintdéw i szalenstw.

Pozdrawiam i czekam na uwagi. Prosze o wybaczenie, jesli pomylitem jakie$ pojecia.
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Ktéry rodzaj nartorolek najmniej zniecheci mnie do jazdy klasycznej w terenie?

Nie chodzi mi o jako$¢ techniki jazdy, predkosé a jedynie odpowiedni trening.

Pozdrawiam,

P.S. A te nartorolki sportowe do klasyka, to konkretnie ktére? Ja naprawde jestem &quot;zielony&quot;
Czy moge prosi¢ o przyktad?

Typowe nartorolki do biegania po asfalcie maja kola zrobione w calosci z (mniej lub bardziej) twarde;
gumy.
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Aby biegac w &quot;terenie&quot; (czyli nie po aslfacie) dobrze jest miec nartorolki z nadmuchiwanymi
kolami, takimi jak w rowerze.

Oto przyklad takich nartorolek do techniki klasycznej:

nartorolkowy.pl/w-teren/537-nartorolki-s...cross-classic-3.html

Jak mowi Michal, to chyba jedyny taki model sprzedawany w Polsce.

Mozesz tez czegos szukac wysylkowo w sklepach zagranicznych, ale chyba nie bardzo sie oplaca.

Jesli chodzi to twoj glowny cel: nartorolki bylyby dobre do jego osiagniecie.

Problem z nartorolkami lezy w tym, ze trudno jest znalezc trase nadajaco sie na nartorolki, czyli, tak jak
pisalem, gladka nawierzchnia (asflatowa lub nie) , 0 samochodow.

Idealnie gdy cos takiego jest blisko domu, bez potrzeby marnowania czasu i zatruwania powietrza
samochodem.

Skoncentruj sie na szukaniu takiego miejsca kolo siebie.
Nie musi byc ta trasa dluga, czesto wystarczy petla 1 km (kiedys na takiej biegalem)

Gdy bedziesz wiedzial ze masz gdzie biegac na nartorolkach, wtedy zacznij sie zastanawiac nad
sprzetem.
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PS. zebys wiedzial czego szukac.

Nawierzchnia do komfortowej jazdy na nartorolkach to nawierzchnia (asfaltowa lub nie) po ktorej mozesz
komfortowo jechac na rowerze szosowym 30 kph
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Jeszcze mata korekta tego, co napisata Alicja. Proponowane nartorolki Ski Skett Cross Classic sg na 3
kotach, wiec sg mega stabilne, to najstabilniejsza opcja w nartorolkach. Mozna biega¢ nawet w
kapciach, kazde buty do klasyka sie nadadza.
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[quote=&quot;skiffrace&quot; post=11744]

Jesli chodzi to twoj glowny cel: nartorolki bylyby dobre do jego osiagniecie.

Problem z nartorolkami lezy w tym, ze trudno jest znalezc trase nadajaco sie na nartorolki, czyli, tak jak
pisalem, gladka nawierzchnia (asflatowa lub nie) , 0 samochodow.

Idealnie gdy cos takiego jest blisko domu, bez potrzeby marnowania czasu i zatruwania powietrza
samochodem.

Skoncentruj sie na szukaniu takiego miejsca kolo siebie.
Nie musi byc ta trasa dluga, czesto wystarczy petla 1 km (kiedys na takiej biegalem)

Gdy bedziesz wiedzial ze masz gdzie biegac na nartorolkach, wtedy zacznij sie zastanawiac nad
sprzetem.

No wtaénie, mam blisko domu jedng taka trase na oku, blisko gtéwnej drogi, ale nie ma gdzie parkowac -
droga do nadles$nictwa, w sumie 1,7 km gtadkiego asfaltu, ktérym jezdzg ... leénicy i listonosz (zakaz
wjazdu). Jest lekko pod gorke na poczgtku potem ptasko, tylko nie wiem, jak z hamowaniem przy
wyjezdzie na gtbwng droge, hehe. Drugg alternatywg jest betonowy tor do jazdy na rolkach (zaraz przy
torze do biegania na nogach wokét orlika) po wewnetrznej stronie biezni, dtugo$ci ok 300 metréw. Maty
ruch, w weekend pusto, a spory parking szkolny. Bytem dzisiaj z dzieémi i jak dla mnie do jazdy na
tyzworolkach to rewelacja. Dla dzieci tez. Ale nie wiem, czy to sie bedzie nadawato (czy mnie ktos
stamtad z kijkami nie pogoni, czy kijkami nawierzchni nie zniszcze). Macie takie doSwiadczenia?
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Odpowiedz sobie na pytanie, czy na rowerze tez jezdzitbys tylko na odcinku 1,7 km, albo w kétko 300
m? Jesli nartorolki Ci potrzebne na miesigc, to mozna biegaé tylko na takim odcinku, na dtuzszg mete
mozna oszaleC.
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A swojg drogg beton odpada, bedg sie Slizgaé kije.
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To najbardziej lubie na wszelkich torach: po co samemu odkrywaé¢ Ameryke. Wystarczy zapytaé. ©
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