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Drodzy forumowicze,

możecie polecić jakiś filmik instruktarzowy dotyczący pierwszych kroków nauki techniki biegania na
nartorolkach stylem klasycznym.

Pozdrwawiam
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Jutro pierwsza lekcja trzymajcie kciuki 
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Pierwsza lekcja za mną. Stwierdziliśmy że nie mam pojęcia o klasycznej jeździe na nartach a co dopiero
na rolkach.podziwiam ludzi którym to tak łatwo przychodzi.
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