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L\Lljgrrtggxlké =28 %g%odla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa Targowek

Witam

serdecznie zapraszam poczatkujgcych i nie tylko na zajecia na nartorolkach. Wczoraj odbyt sie pierwszy
trening. Byto nas 6 osob.

Spotykamy sie w kazdg $rode o0 20.00 w Parku Brodnowskim (parking przy ul. Kondratowicza rog
Labiszynskiej), na razie do konca czerwca. Sprzet (nartorolki Skigo do klasyka, buty, kije) sg dostepne
na miejscu po wczedniejszej rezerwaciji sms-owej 601988493 (rezerwacje przyjmowane sg do wtorku
poprzedzajacego trening do godz. 14.00). Wypozyczalnia dowozi sprzet na miejsc. Koszt wynajecia to
30 zt za 90 minut. Nalezy mie¢ swoj kask, zalecane rowniez ochraniacze i rekawiczki.

Zajecia sg bezptatne dla mieszkancow dzielnicy Targéwek, dla gosci spoza dzielnicy - 20 zt / osoba.

Zajecia na nartorolkach sg kontynuacjg zimowych spotkan Biegowki na Targdwku, organizowanych
przez Klub Sportowy Ekobiegi i Urzad Dzielnicy Targowek.

Informacje na biezaco na www.facebook.com/BiegowkiNaTargowku - czytanie nie wymaga posiadania
konta ani logowania.

Pozdrawiam

Michat

Odp: Nartorolki - zajecia dla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa
Targséwek

Autor: Sylwia - 05/26/2013 14:47

Hmm, to mnie nie pocieszytes$. Ale kto nie prébuje, ten sie niczego nowego nie nauczy.
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Odp: Nartorolki - zajecia dla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa
Tar%éwek

Autor: Michat Rolski - 05/26/2013 15:44

Najtrudniejsze jest kilka pierwszych razy, dlatego to, ze sprobujesz, nic Ci nie da w ocenie, czy to dla
Ciebie.
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Autor: Nordix - 05/26/2013 17:05

Sylwia

Sprobuj w biegowkiwesola.org - szkoli tam m.in. Kasia Witek

Chyba majg terenowe rolki. Kawatek od centrum, ale lepiej podjechac niz kupic¢ i zatowaé. Ja zapraszam
na klasyczne nartorolki.

Pozdrawiam Michat

Odp: Nartorolki - zajecia dla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa
Targséwek

Autor: Sylwia - 05/26/2013 17:16

O, wtadnie o taki konkret mi chodzito. Dziekuje bardzo za namiar.
Pozdrawiam,

Sylwia

Odp: Nartorolki - zajecia dla poczatkujagcych i nie tylko - Warszawa

Targowek
Autor: Gumers - 05/30/2013 21:49
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Jak nie tam to mozemy sie umoéwic na Polach Mokotowskich lub Park Szczesliwicki i zobaczysz z czym
to sie je. Ewentualnie w tygodniu w $rédmiesciu.

Odp: Nartorolki - zajecia dla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa
Targséwek

Autor: Sylwia - 06/01/2013 21:35

Super. Dziekuje. Bede sie kontaktowac w okolicy ktéregos nastepnego weekendu, bo teraz mnie nie ma
w Warszawie.
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