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Czy dluzsze znaczy szybsze?
Autor: Grzesiek - 06/17/2013 21:18

witam. Mam pytanko teoretyczne. Czy wieksze rozstawienie kotek w nartorolce powoduje, ze nartorolka
jest szybsza?

Odp: Czy dluzsze znaczy szybsze?
Autor: Kuba - 06/23/2013 08:53

Biegam na rolce 540mm MARWE (juz nie produkowanej z uwagi na maty popyt) i na 610mm tez
MARWE, zatem jestem w stanie wyczuc¢ rdéznice. Mozliwosci uzyskania mocniejszego odbicia z rolki o
krétszej, twardszej szynie to zresztg nie tylko moja opinia. Wydaje mi sie to zupetnie logiczne. Inng
kwestig pozostaje nauczenie sie operowania rolkg krotsza, gdy uzywali§my dotad dtugiej. Mysle, ze
dtuzsze szyny czy mosty to cecha rolek przede wszystkim treningowych, ktére majg imitowac odbicie
najbardziej zblizone do narciarskiego. Choc tak jak juz pisatem biathlonisci rywalizujg w zawodach na
dtugich szynach, a i biegaczom sie zdarza. Np. zawody w Otepa serwisowane wielokrotnie przez
SWENOR gdzie konkurencje tyzwowe rozgrywane byty wtasnie na aluminiowych rolkach 630mm. Z
wywazeniem tak jak piszesz &quot;prawie&quot;. Moze w przypadku matego rozmiaru buta.

Odp: Czy dtuzsze znaczy szybsze?
Autor: Grzesiek - 06/24/2013 08:40

Powolutku skfaniam sie ku teorii (bardzo subiektywnej), ze dtugosé nartorolki ma znaczenie i czym ona
jest dluzsza tym jest szybsza z tym, ze nastepuje pewien moment wynikajacy z warunkéw fizycznych,
techniki, umiejetnosci kiedy zaczyna to dziata¢ w druga strone.

Pozdrawiam

Odp: Czy diuzsze znaczy szybsze?
Autor: Kuba - 06/28/2013 08:35

Cata dyskusja i tak wydaje mi sie do$¢ jatowa, bo nie prowadzi do jakichkolwiek konstruktywnych

. 2 @
V“t?i%%‘é’ﬁ’amietaé, ze jakiekolwiek porownania moga dotyczy¢ jedynie nartorolek o tych samych
parametrach két. W tym wypadku réznice dotyczace predkosci, o ktérych mozna méwi¢ sg bagatelne.
To akurat moge stwierdzi¢ sam na podstawie moich do$wiadczen. Zdecydowanie na predkosé
nartorolek ma przede wszystkim wptyw to, jakich kétek uzywamy. Dlugo$¢ szyny nie jest, zatem istotnym
czynnikiem.
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Jesli nasze dywagacja miatyby jednak komukolwiek postuzyé to raczej w doborze nartorolek do nauki i
tu dtuzsza szyna wydaje sie lepszym rozwigzaniem z uwagi na wiekszg stabilnos¢. Kota w tym wypadku
nie powinny by¢ zbyt szybkie.

Druga rzecz dotyczy oséb, ktére planujg rowniez poza treningiem udziat w zawodach. Poniewaz cze$¢
tego typu imprez moze odbywacé sie na sprzecie organizatora umiejetno$¢ biegania na rolkach o krétkiej
szynie (np 530mm) jest z pewnoscig istotna. Jesli trening odbywa sie wytacznie na dtugich rolkach i
nagle na zawodach trzeba rywalizowac na szybkich i krotkich bez wczesniejszego opanowania jazdy na
nich rezultat bedzie mizerny. Dlatego celowym wydaje sie w takim wypadku prowadzenie przynajmniej
czesci treningu na sprzecie podobnym do tego, na ktérym ma odbywag sie rywalizacja.

Odp: CZX diuzsze znaczy szybsze?
Autor: Grzesi 06/28/2013 15:39

Niewatpliwie dla &quot;mistrzow Swiata zawodowcdw&quot; 80% dyskus;ji tu na forum jest jatowe. Kuba
pozwol nam (mi) amatorom zadawac pytania i poznawac nieznany do niedawna Swiat nartorolek.

Odp: ng diuzsze znaczy szybsze?
Autor: Kuba 6/29/2013 07:11

Grzesiu, nie ma tu ani stowa, ktére zabronitoby komus czegokolwiek.

Fora sa po to zeby rozmawia¢ na bardziej lub mniej istotne tematy. Niemniej przepraszam za moze

NslREnE S\WR BouiRpNadauot;

Odp: Czy dtuzsze znaczy szybsze?
Autor: SZYMONS - 03/04/2014 13:21

Czytam czytam czytam. Analizuje,mysle i sie zastanawiam. Dalej czytam czytam i mysle. @

Zrozumiatem ze osoby ktére preferujg jazde po podtozu asfaltowym na dalsze dystanse wybierajg szyny
dtuzsze i z kotami do 100 mm. nie koniecznie pompowanymi.

Natomiast osoby ktére wolg jazde w plenerze,stosujg krotkie szyny z pompowanymi kotami powyzej 100
mm.

Dobrze zrozumiatem? ©

Moje kolejne pytanie to &quot;srodek ciezkosci&quot;
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Czy stopa jest mocowana centralnie miedzy kotami? Czy przesunigcie mocowania w tyt lub w przéd ma
znaczenie na odbicie sie?
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