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Poczatkujacy - jak sie nie wywalaé?
Autor: Sl%vronJ%S/ 3/20115 21: 18Q y

Witam wszystkich.
Dzisiaj pierwszy raz sprobowatem nartorolek.

Tylko sie zmeczytem desperackimi probami utrzymania sie na kétkach i nie wywalenia, nadgarstki bolg
mnie do tej pory...ogélnie na razie zadna przyjemnos$¢ bardziej meczarnia, ale sie nie poddaje.

Mam sporo pytan - licze na pomoc doswiadczonych narto rolkarzy.

Odp: Poczatkujacy - jak sie nie wywalaé?
Autorpmarlolaz 03/25/210a5 935J Q y

KISk ARAG NI Yobrze a teraz probuje ze skike'ami i juz sama nie wiem co robie nie tak... Gleby
jeszcze nie zaliczytam, ale technika do bani. Wtasciwie nie jade, ale walcze o rownowage. Moze macie
jakie$ filmy instuktazowe? Aczkolwiek widziatam ich juz stado. Dodam, ze na rolkach jezdze z
blizniakami w wozku. Na okohcznosc jazdy na skikach kupitam specjalne lejce do ciagnigcia przyczepki
z dzieémi wiec musze sie nauczyé. °

Odp: Poczajku;al y - jak sie nie wywalac?

Autor: Kyrhor - 05/23/2015 23:54

Skovronku, na sam poczatek nauki jazdy najwazniejsze jest to, aby oswoi¢ sie z pewnym staniem na
nartorolkach. Zanim zaczniesz jezdzi¢ to po prostu sobie na nich postéj, podreptaj sobie w nich na boki
po trawie. Nie spinaj sie, sprobuj by¢ na nich rozluzniony. Jak juz bedziesz je czut niczym wtasne stopy i
nie bedziesz juz usztywniat ciata, sprobuj jechac¢ bezkrokiem odpychajac sie kijkami. Pamietaj o lekkim
uginaniu kolan podczas tego ¢wiczenia - to pomoze rozwing¢ sprezystosc i usprawnic¢ prawidtowg jazde.
No i patrz przed siebie, a nie na nartorolki !

Tez jestem w miare poczatkujgca, no i przed kazdg jazdg sie tak stresuje, ze az sie trzese. Udaje mi sie
w miare porzadnie jezdzi¢ tylko wtedy gdy oswoje sie ze staniem i nabiore pewnosci i rownowagi.
Pézniej zaczynam oswajanie jazdg bezkrokiem, czasem uginajac kolana przy odpychaniu sie, po chwili
zaczynam jezdzié krokiem tyzwowym odpychajac sie kijkami, a pdzniej jedzie sie juz dobrze °

Ll eia ‘o
Odp: Poczi};[kUJaLcX jak sie nie wywalaé*

Autor: Zblg 05/24/201516:1




Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 17 May, 2024, 04:17

Jezdze na skikach rok i jak narazie nie miatem wywrotki ale zachwiania jak najbardziej.Od samego
poczatku staratem sie panowac nad lekiem i aby nie by¢ spietym bo to jest najwiekszy problem
poprawnej jazdy.Pomatu pomatu coraz $mielsze kroki,raz na jednej,raz na drugiej rolce i mysle ze nie
jest zle.
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Autor: Hayclock /24/20

Jak sie nie wywalac?

Na rolkach, wrotkach, nartorolkach, tyzwach itp.? To niejako jakby smakowa¢ pikantne, ale zeby nie
zapiekio w jezyk.

Podstawa to czu¢ FUN z jazdy,
Wiekszy niz

STRACH przed wypie...ka °

Zaczatem - po nartach BC - od réwnie necacych co nierzadko ztudnych reklam Skike, potem zakup
Skike V8 w listopadzie 2014 i...obserwacje Michatka-juniora na YT. Wszystko.

Podstawy potapatem sam, zaliczytem moze ze 4 gleby, spokojnie do przezycia...zyczliwi ludzie na
treningach i wspdélnych zawodach podpowiadajg reszte.

Dzi$ wycina sie piekne, wydajne treningi po 20 i 30 km...oczywiscie profesjonalny trening pod okiem
mistrza to optimum, da sie jednak samodzielnie wejS¢ w pierwsze kroki i cieszy€ sie tg wspaniatg
dyscypling. Jezeli tylko sie chce.

Jak idzie nauka jazdy, Kolego?

Pozdrawiam

Odp: Pocza%tkug%cy jak sie nie wywalaé?

Autor: akag|66 08/30/2015 20:21
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a ja drugi trening na skike. Tym razem dwie wywrotki na wtasne zyczenie ( pojechatem na droge
szutrowg i wpakowatem sie w piach ). Kupitem sobie ochraniacze ze skalepu dla mitosnikéw ASG za

GRIK IR PLSAHIE Y ok W%W%ﬁé%%%*yaelg&&niﬂigwo spadat wraz z uptywem czasu ) a dzisiaj ,

dopdki jechatem po asfalcie , prawie nie tracitem réwnowagi.

Koslawie nogi - lewg bardziej - jak z tym walczy¢ ? Mocniej zwigzaé buty ? A - i jak wyregulowaé
hamulce , bo raz mam problem , Ze nie hamuja, a za innym razem , po przestawieniu , hamowaty
zawsze w jednej nartorolce.

Z patrzeniem przed siebie tez idzie mi coraz lepiej °

Odp: Poczatkujacy - jak sie nie wywalac?
Autor Zblg 08/30. 201512%5}/ J Q y

Na szutrowych drogach obecnie nie jezdzi sie dobrze,czasem wiasnie,moze nas zaskoczy¢ miekka
gleba,tez miatem kilka razy zachwianie przez taki piach,ale na szczescie bez upadkowo:).

Z biegiem czasu treningowego,nabierzesz wprawy.

Jesli chodzi o hamulce,to musisz regulowac¢ metoda prob i bteddéw,przynajmniej ja tak robitem,bo chyba
nie ma na to szablonu.Pozdrawiam.
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