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Dobry wieczór.

Jakiś czas temu dopadły mnie problemy z ciśnieniem i cholesterolem.

Padło na ćwiczenia i dietę żeby uporać się z tym drugim i się udało 

Teraz pytanie do Was, jako że widzę że sporo tu osób mających doświadczenie. Przerabiał ktoś kardio
trening na naszym sprzęcie, i podzieli się wiedzą?

Zaznaczam że rolki miałem dziś 3 raz na nogach po prawie 20 letniej przerwie 
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