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Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Szyszkownik - 08/19/2016 14:35
_____________________________________

Bede dawac znac jak bede wybierac sie na trening na tej trasie.

Profil w dwoch wersjach - dluższej i tej która jest na zawodach.

Pokonywalem obwa warianty. Ruch niewielki.

============================================================================

Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Szklarz - 08/19/2016 09:49
_____________________________________

Uwaga! Ja zwrócił słusznie uwagę Gumiś, to jest wątek dotyczący zawodów Przehyba Uphill, a nie
umawiania się na treningi na tej trasie. Proszę przenieść dyskusję do innego wątku, albo umawiać się na
priv.

============================================================================

Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Szyszkownik - 08/19/2016 14:36
_____________________________________

Tu proszę o przeniesienie tego co za offtop zostało uznane 

nartorolki.pl/Forum/Trening-i-technika/8...-trase-itp.html#8197

============================================================================

Odp: Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Szyszkownik - 08/23/2016 15:03
_____________________________________

Planuję wyjazd treningowy na Przehybę w weekend 3-4 września. 

Wyjazd rano z Krakowa (8-9), dojazd na miejsce, rozgrzewka, wjazd od parkingu (6,5 km, 600 m
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przewyższenia - identyczna lub ogromnie podobna do tej na zawodach - nie wiem gdzie dokładnie jest
start), zjedzenie czegos w schronisku, zejscie na dół, powrot.

LukPar - miejsce dla Ciebie przewidziane 

Ja jadę na rolkach, jak to jest jeśli chodzi o przewóz kijów - gdzie i jak je wpakować do auta?

============================================================================

Odp: Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Michał Rolski - 08/23/2016 15:09
_____________________________________

Start jest około 100 m za parkingiem, w miejscu gdzie stoi Leśniczówka.

============================================================================

Odp: Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: LukPar - 08/25/2016 23:24
_____________________________________

Szyszkownik raczej problemu nie ma z tym, ja kijki długie na 160cm spokojnie mieszczę w Renault
twingo jeśli duże auto mamy zajęte  

============================================================================

Odp: Przehyba - treningi, wypad na trase itp.
Autor: Szyszkownik - 08/26/2016 12:16
_____________________________________

Ok, dzięki za info.

Wyjazd 4 września, reszta planu jak wyżej 

============================================================================
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