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Serrcanle w bezkroku
Autor: Tadziu - 04/15/2017 19:36

Dzien dobry Kolezanki i Koledzy,

jestem jeszcze poczatkujacym uzytkownikiem terenowych rolek Skike v07 Plus. Powolutku, ale z
nalezytg cierpliwoscig i starannoscig ucze sie prawidtowej techniki jazdy. Jednak pewna rzecz bardzo
mnie nurtuje - by¢ moze zbyt wczeénie o nig pytam - ale chodzi o skrecanie w bezkroku; przyjmuje
nalezytg pozycje, ale pomimo wielu préb nie potrafie skreci¢. Zobaczcie prosze ponizszy filmik w okolice
45 sekundy...

https://youtu.be/5mLFuccc86A

widac tutaj petng swobode, ptynnosé i opanowanie; czy macie jakiekolwiek porady, sugestie jak ¢wiczyé
tego typu manewr?

Pozdrawiam serdecznie!

Odp: Skrecanie w bezkroku
Autor: mmm - 04/30/2017 20:21

Tadziu, nie zaczynaj od teorii, zacznij od praktyki, popusé wodze intuicji, i wszystko zagra. A przede
wszystkim: nie my$| podczas skrecania jak to zrobié, tylko skrecaj ©

Odp: Skr%canie w bezkroku

Autor: Tad2|u 4/30/2017 20:34

dobrze napisane, bo przeciez to praktyka, a nie teoria czyni mistrza °

powolutku sobie ogarniam temat, ucze sie na wtasnych btedach i staram sig wqugac wiasciwe wnioski.
Do swobody jednak daleka droga, ale czuje, ze jestem na wtasciwej Sciezce..

pozdrawiam!



https://youtu.be/5mLFuccc86A
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Odp: Skrecanie w bezkroku
Autor: Kyrhor - 05/17/2017 20:41

Tadziu, aby zaczaé skreca¢ musisz napig¢ miesnie tydek, skreci¢ nogi od tydek po stopy w danym
kierunku caty czas napierajgc na terendwki. Zaczna one schodzi¢ z kursu po lekkim tuku.

Odp: Skrecanie w bezkroku

Autor: Tadziu - 05/19/2017 20:24

. . . @ p
KB ABIREIGLYRS skrecad w nalezyty sposb, takze mam pierwsze powody do radosci ©

Serdecznie pozdrawiam!

Odp: Skr%canle w bezkroku

Autor: robo 1970 - 07/07/2018 11:17

Witam, moj problem dotyczy skracania na skike a mianowicie zaréwno podczas zjazdu jak i w trakcie
kroku lyzwowego...stosuje tzw. Przeplatanke oraz staram sie sterowacé torem jazdy usztywniajac nogi od
kolan w dét ale przy jezdzie w zakrecie kiepsko mi to wychodzi lub wcale...czy kto$ z Was moze co$
doradzic?
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