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6000 km wspólnych treningów w 2012 roku
Autor: Michał Rolski - 06/11/2012 07:59
_____________________________________

Cześć!

Proponuję taką zabawę. Wpisujemy tu kilometraż z naszych treningów odbywanych na bieżąco (nie
wpisujemy starych, historycznych) i zobaczymy, kiedy wspólnie przejedziemy 1000 km  Przy okazji można się pochwalić swoimi przebiegami i zmotywować do systematycznej jazdy.

Ja pierwszy:

03.06.2012 - 14,0 km

08.06.2012 -  5,5 km

09.06.2012 - 14,5 km

Mamy już razem 34 km. Kto da więcej? 

Kto dopisuje, niech podsumuje swoje z sumą poprzedników.

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Matek - 09/08/2012 21:55
_____________________________________

08.09. - 21 km (Bieg Sasinów)

Razem: 2910 km

(Tyle samo jeszcze dorzuci Olek i może jeszcze ktoś, bo nie wiem czy jeszcze ktoś poza nami był z
forum)

============================================================================
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Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Michał Rolski - 09/09/2012 21:41
_____________________________________

09.09 + 10 km = 2920 km

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Matek - 09/10/2012 07:56
_____________________________________

10.09 - Po wykańczającycm dla mnie Biegu Sasinów, teraz raczej lajtowo i rodzinnie żeby się trochę
poruszać  Ale 8 km się nabiło.

Razem: 2928 km

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Alicja - 09/10/2012 09:36
_____________________________________

6km, razem 2934

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Holly - 09/10/2012 19:31
_____________________________________

07.09 - 20 km

08.09 - 20 km

09.09 - 20 km

10.09 - 20 km

2934 km + 80 km = 3014 km 

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Michał Rolski - 09/10/2012 20:03
_____________________________________
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Wow! Holly, nie mogę się oprzeć wrażeniu, że specjalnie kumulujesz swoje dystanse, żeby przełamywać
tysiączki 

Ja dodaję swoje skromne dzisiejsze 9,5 km.

Razem: 3023,5 km
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