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6000 km wspólnych treningów w 2012 roku
Autor: Michał Rolski - 06/11/2012 07:59
_____________________________________

Cześć!

Proponuję taką zabawę. Wpisujemy tu kilometraż z naszych treningów odbywanych na bieżąco (nie
wpisujemy starych, historycznych) i zobaczymy, kiedy wspólnie przejedziemy 1000 km  Przy okazji można się pochwalić swoimi przebiegami i zmotywować do systematycznej jazdy.

Ja pierwszy:

03.06.2012 - 14,0 km

08.06.2012 -  5,5 km

09.06.2012 - 14,5 km

Mamy już razem 34 km. Kto da więcej? 

Kto dopisuje, niech podsumuje swoje z sumą poprzedników.

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Roberts - 09/14/2012 22:05
_____________________________________

dzisiaj 12km

 3183 km

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Michał Rolski - 09/15/2012 07:11
_____________________________________

Witaj Roberts. Fajnie, że się zaczynasz z nami bawić w notowanie treningów. Zerknij proszę na swoje
liczby. Dodałeś 110 km do ostatniego wyniku Hollego. Chyba, że te wczorajsze 12 km jest już w tych
110 km?
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============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Holly - 09/15/2012 12:12
_____________________________________

15.09 - 20 km

3203 km

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Roberts - 09/15/2012 16:44
_____________________________________

zgadza sie te ostatnie 12 bylo zawarte w 110 km. przepraszam za zamet ale 

ja tu pierwszy raz . hej

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Matek - 09/16/2012 10:56
_____________________________________

Wczorajszy rajd rolkarzy i nartorolkarzy po Poznaniu. Spacerowo bo spacerowo, ale 15 km stuknęło.

Jest: 3218 km.

============================================================================

Odp: 5000 km wspólnych treningów
Autor: Holly - 09/16/2012 12:13
_____________________________________

16.09 - 20 km

3238 km

============================================================================
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