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6000 km wspolnych treningdw w 2012 roku
Autor: Michat Rolski - 06/11/2012 07:59

Czesc!

Proponuje takg zabawe. Wpisujemy tu kilometraz z naszych treningéw odbywanych na biezgco (nie
©

RS IEY PR BISROEHRRNRE SWRSRATHYEBESAY 1T ROINERIARIBAAGEE AR SR jazdy.

Ja pierwszy:
03.06.2012 - 14,0 km
08.06.2012 - 5,5 km

09.06.2012 - 14,5 km

Mamy juz razem 34 km. Kto da wigcej? °

Kto dopisuje, niech podsumuje swoje z suma poprzednikéw.

Odp: 5000 km wsEoInych treningéw

Autor: SQU4D4K - 09/16/2012 19:12

Dodam swoje 46 km - ostatnio wiecej biegam, wiec dlatego dystanse nie sg powalajgce, ale znacznie

L@gig&gi, sig J‘E&t‘?"ggi’ej%B@éf’mitﬁféﬁ?“@ﬂa@ﬁéjfmwmmjwybméé na nartorolkach szybkich

Razem: 3284 km

Odp: 5000 km wsg()lnych treningéw

Autor: Alicja - 09/17/2012 18:
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10 km, czyli jest 3294 km

Odp: 5000 km wspdlnych treningow

Autor: Matek - 09/17/2012 19:21

Troche za p6zno dzisiaj wyskoczytem, ale 7,5 km udato sie przejechaé zanim zaczeto sie $ciemniac.

Jest: 3301,5 km

Odp: 5000 km wsgélnych treningdw

Autor: Holly - 09/18/2012 11:

18.09 - 20 km

3321,5 km

Odp: 5000 km wspdlnych treningow

Autor: Roberts - 09/19/2012 20:39

Witajcie dzisiaj 10 km w tempie spacerowym, czyli mamy 3331,5 km.

Uzywacie jakis programow z GPS w smartfonach? ja korzystam ale to nie reklama Z Endomondo, jest

co$ lepszego?

Odp: 5000 km wspdlnych treningow

Autor: Matek - 09/21/2012 06:33

Dwa przejazdy 18.09 i 20.09 - w sumie 19 km

Razem: 3340,50 km
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@ Roberts: Ja tez uzywam Endomondo. Mysle, Ze to jest jeden z lepszych na dzien dzisiejszy
programow dla nas, tym bardziej ze ma dyscypline nartorolki. Ale w sumie, zeby nie miesza¢ w tym
watku, najlepiej z tego zrobi¢ osobny watek.
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