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33.000 km wspolnych treningdbw w 2015 roku

Autor: Michat Rolski - 01/01/2015 11:41

Zapraszam do ewidencjonowania przebiegdw.

Odp: 33.000 km wspolnych treningdw w 2015 roku

Autor: Alicja - 12/30/2015 14:08

Dzisiaj zainaugurowatam sezon zimowy na nartorolkach, bo ujemna temperatura i trzeba byto wyja¢ buty
i rekawiczki narciarskie zamiast letnich nartorolkowych.

15 km klasykiem - razem 36 181 km

Podsumowujac rok, wyszto mi, ze jutro powinnam zrobi¢ 20 km, zeby zamkng¢ rok okragtg sumka.
Jednak bedzie to trudne, bo po pierwsze, zeby biegac za jasnosci robie w ciggu dnia przerwe w robocie i
jestem w stanie wygospodarowac tylko 60-80 minut treningu. Po drugie zmienitam niedawno w moich
skiwayach przednie kota na najwolniejsze, wiec w tym samym czasie robie kilka km mniej niz kiedys (ale
za to efektywniej, cos za cos). Po trzecie pozyczytam moje nartorolki do tyzwy, na ktdrych bytoby tatwiej
wykreci¢ wiecej km, wiec zostat mi wolny sprzet.

Sprébuije jednak, moze sie uda, a jak nie to bedzie brzydsza suma i juz ©

PS dzien pdzniej, znalaztam zagubione w dzienniku biegowym 12 km tyzwg. To oznacza, ze do réwnego
rachunku brakuje mi tylko 8 km, ale pewnie zrobie wiecej, jak juz mam wyjsc.

Odp: 33.000 km wspolnych treningdw w 2015 roku

Autor: Holly - 12/30/2015 14:48

kezLOG napisat(a):

...W catym roku zrobitem 3540 km. Na usprawiedliwienie dodam, ze drugie tyle na MTB i szosie...

DOBHfRes 3540 km i sie &quot;usprawiedliwiasz&quot; 22?
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Odp: 33.000 km wspdlnych treningéw w 2015 roku

Autor: Gumi$ - 12/30/2015 22:46

Ostatni raz troszke w tym roku sie dotoze ©

30.12.- 44 km
Razem 36 225 km

Dosiego Roku !!!

Odp: 33.000 km wspdlnych treningéw w 2015 roku

Autor: Holly - 12/31/2015 12:43

31.12 - 20 km
Razem 36 245 km

Wszystkim Nartorolkarzom Samych Sukceséw w 2016 roku!

Odp: 33.000 km wspdlnych treningéw w 2015 roku

Autor: Hayclock - 12/31/2015 14:20

31.12.2015 - ostatni raz dzi$ pisze ten rok w czasie rzeczywistym...

Z tego tygodnia do dzi$§ 10+12+10 CT= 32km

Razem 36277 km

Do Siego Aktywnego Roku!
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Odp: 33.000 km wspdlnych treningow w 2015 roku

Autor: Alicja - 12/31/2015 14:35

Dzisiaj 14 km klasykiem, razem 36 291 km

Konhcze rok przebiegiem 1306 km, z czego prawie potowa klasykiem. Suma jest nizsza niz rok temu, ale
za to jakos¢ sie poprawita. Zamiast ttuc puste kilometry, nauczytam sie robi¢ na nartorolkach trening
narciarski, no i przede wszystkim zaczetam biegaé technikg klasyczna. Jest sporo do poprawienia, ale ta
nowa umiejetnosé najbardziej mnie cieszy w tym roku.

Zycze Wam radoséci z kazdej aktywnej chwili w 2016 roku!
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