Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 11 May, 2024, 12:55

No i gdzie tu sie sci ac’?
Autor: Grzesiek - 05/23/2013 10:

Kupit sobie cztowiek rolki terenowe, w miare sprawnie sie na nich przemieszcza, budzi sie w nim duch
rywalizacji zeby sprawdzi¢ sie z innymi pasjonatami ...... a tu okazuje sie, ze nie ma zadnej sensowne;j
imprezy zeby sie sprawdzic.

Pozdrawiam

Odp: No i gdzie tu sie $cigac?
Autor: Holly - 05/24/2013 10:51

Matek moje zdanie na temat Scigania znasz. @Michat - podpisuje sie pod tym, co napisate$. Taki
otwarty trening, zapoznanie sig, analiza sprzetu, wspélna jazda, wymiana do$wiadczen.

Odp: No i gdzie tu su%sc:lgac’?

Autor: Michat Rolskl 05/24/2013 1

'Ylf%t?lll(tyf?&)zygwﬁﬁﬁepw&%gﬁjféWéiﬁé“?ﬂﬂ%%ﬂ%%mgéﬁ, to takze sie zjawiam.

Odp: No i %dme tu sie scigac?

Autor Matek 05/24/2013 11:29

Fajnie by byto, zeby chociaz kilkanascie oséb byto, bo wtedy to jestem i poznanskie radio Merkury
zmobilizowaé a takze poznanski oddziat TVP.

Odp: No i gdzie tu sie $cigac?
Autor: wojtek66 - 05/24/2013 12:04

Ja tez troche na wyrost powiedziatem, ze chce sie po scigac¢ bo, oceniajac swoje sity i doswiadczenie,
raczej bym jechat z napisem &quot;Koniec wyscigu&quot;. Myslatem o wspdlnym treningu.
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Odp: No i gkd2|e tu S|Q2 Scigac?

Autor Mlchai Rolski - 05/24/2013 1

W $ciganiu sie nie ma nic ztego. Dla wielu zawody, czy takie imprezy jak przejazd Westerplatte-Hel to
motywacja do zwiekszonego wysitku i nie robienia przerw w treningach. Bo jak nie masz celu
sportowego, a danego dnia jest gorsza pogoda, czy po prostu sie nie chce wyj$¢ na trening, to przydaje
sie ta dodatkowa motywacja, cel ktory przybliza sie z kazdym treningiem, a oddala z kazdym dniem
lenistwa.

Dla jednych takim celem moze by¢ zdolno$¢ do pokonania np. 20 km bez padniecia &quot;na
pysk&quot;, dla innych schudniecie 5 km, a dla wielu 0s6b bedzie to dobre miejsce w wyscigu, czy
pokonanie dystansu 112 km z Westerplatte na Hel. Zatem - oby jak najwiecej takich imprez, wyscigéw,
rywalizacji. Wszystkim nam to dobrze zrobi.

Odp: No i %d2|e tu sie Scigacé?

Autor: GrzeS|ek 5/24/2013 22:55

Sport amatorski staje sie coraz bardziej popularny a bycie &quot;fit&quot; stato sie po prostu modne.
Mnogos$¢ imprez biegowych, rowerowych, nawet &quot;rolkowych&quot; w poréwnaniu z tym co byto 5
lat temu jest ogromna. Mozna sie bawi¢ sportem ale i ta zabawa w moim odczuciu musi mie¢ sens. 99%
biegaczy nie stawi sie na starcie tylko po to zeby pochwali¢ sie nowymi butami czy swoim
&quot;krokiem biegowym&quot;. Stawig sie po to, zeby powalczyé ze sobg czy przeciwnikiem czy o
miejsce czy o czas. Chyba kazde inne podejscie do tematu bedzie zte.
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