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Gdansk - W}/EOi czenie nartorolek
Autor: kuzon - 11/11/2018 21:33

Witam. Szukam mozliwosci wypozyczenia nartorolek w Gdansku, w celu przetestowania. Jakie$ 1,5
miesigca temu jadac na rolkach wieczorem w parku w Brzeznie, zauwazytem grupke, ktéra wygladata na
uczacych sie i do dzisiaj zatuje, ze sie nie zatrzymatem, zeby zapytac o szczeg6ty. Poszukiwania w
internecie sg niejednoznaczne. O nartorolkach myslatem juz wiele lat temu, ale jako$ zapomniatem.
Obecnie ujezdzam zwykte rolki na sciezkach rowerowych. Bardziej interesowata by mnie jazda po
Sciezkach parkowych i mniejsza zaleznos$¢ od pogody i jako$ci nawierzchni. Czy kto§ mégtby podaé
jakie$ szczegoty?

Odp: Gdansk - wg/goiyczenie nartorolek
Autor: Matek - 11/14/2018 09:58

skiffrace - proponuje kiedy$ sprébowac jazdy w terenie na v9. Mysle, ze mozliwe, ze zmienitbys zdanie,

aﬁ(j?é,lha{ﬁef%@%%é]j?amz@koha ®

Dla mnie, Skike v9 to esencja wiasnie turystyki nartorolkowej i terenowoéci. Widac to troche w moim
opisie jednej trasy z wakacji na Stowaciji.

Odp: Gdansk - wgopoiyczenie nartorolek
Autor: Michat Rolski - 11/14/2018 10:27

Moim zdaniem nie ma co poréwnywacé statycznych ¢wiczen sitowych do frajdy z aktywnosci na
powietrzu. Réwnie dobrze mozna powiedzie¢, ze nie ma co biegac, jezdzi¢ na rowerze, biegaé na
nartach itp., bo lepiej kupi¢ sobie drgzek.

Moim zdaniem przyjemno$¢ z obcowania z naturg, zmienne otoczenie, praca nad technikg, rbwnowaga,
wydolnoscia, to niezaprzeczalne zalety. Do tego dochodzi satysfakcja z poradzenia sobie z trudno$ciami
trasy. Moze przy tym wszystkim sita np. obreczy barkowej bedzie mniejsza niz przy specjalistycznych
¢wiczeniach na sitowni, ale ile bedzie wiecej przyjemnoéci i wypracowanych pozostatych cech
(wytrzymato$¢ ogdlna, wytrzymatosé sitowa, rownowaga itp), to juz jest nasze. Nie méwigc o radosci z
ruchu w zmieniajacym sig terenie.

Turystyka nartorolkowa to moim zdaniem $wietne hobby, w ktére warto zainwestowac. Nie méwie tu o
sprzecie, ale nauce. Prég wejscia jest wyzszy. Poruszanie sie w terenie jest znacznie trudniejsze, niz na
asfalcie. Dlatego wiele 0séb, ktére kupuja sprzet na pompowanych kotach, zaczyna nauke na asfalcie,
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bo kazda nierowno$¢ wybija ich z réwnowagi i grozi upadkiem. Moim zdaniem wigkszo$¢ pozostaje na
asfalcie juz na zawsze. | szkoda, bo gdyby od razu zaczeli na nartorolkach sportowych, bytoby im tatwiej
na poczatku i przyjemniej w kolejnych etapach przygody z tym sportem.

Natomiast wszyscy, ktérzy osiggneli pewien prég, majg wypracowang réwnowage i potrafig jecha¢ w
terenie z pewng predkoscia (z impetem tatwiej przejechac przez przeszkody), na dtuzszg mete majg
Swietng frajde. W Polsce jest juz grupa entuzjastow, w tym skiking.pl team, ktérzy sg dowodem na to, ze
na kotach pompowanych mozna pokonaé kazdg trase i mie¢ z tego duzo przyjemnosci i frajdy. Nie
mowig tu o przejechaniu trasy ptynnym i poprawnym krokiem techniki narciarskiej, ale o pokonaniu,
przebyciu, przejsciu lub przecztapaniu bardzo trudnych odcinkéw. Bo tam gdzie gtadko mozna
przejechaé ptynnie, tam gdzie trudniej - przecztapac - ale tgcznie pokonaé z przyjemnos$cig szmat drogi z
dala od ruchu samochodowego, ttuméw itp.

Sam wole biegac na nartorolkach na asfalcie, gdyz traktuje to jako trening narciarski i na nartorolkach
pracuje nad wytrzymato$cig sitowa, sitg specjalng, technika, realizuje konkretne zadania treningowe. Ale
raz na jaki$ czas lubie tez przypiaé nartorolki z kotami pompowanymi, by przejechac sie po parku. To
Swietna odmiana. Raz do roku biore tez udziat w rajdzie Skikome na Kaszebe, gdzie uczestnicy
pokonujg trase o dtugoéci 50-60 km nie tylko po asfalcie. W tym roku byta masa szutréw. Pokonanie
takiej trasy to fajna zabawa i przygoda.

Dlatego nie ma co odradzaé koledze tej aktywno$ci, tym bardziej, ze ma mozliwo$¢ wypozyczenia
skajkéw i przekonania sie, czy poczuje bakcyla. Grupa i do$wiadczeni &quot;skajkowcy&quot; z PTR
moga utatwic start, podpowiedzie¢ gdzie jezdzi¢, czego unikaé, jak sobie poradzi¢ z problemami. To
wielka zaleta, bo tego nie ma w innych miejscach Polski (poza Warszawa w Wesotej).

Odp: Gdansk - wg/g)oiyczenie nartorolek
Autor: Matek - 11/14/2018 10:37

Michat, chyba lepiej niz Ty bym tego nie potrafit podsumowac °

Odp: Gdansk - wy ozyczenie nartorolek
Autor: kuzon - 11/14/2018 10:57

Dobrze jest poczyta¢ argumenty obu stron, pozwoli mi to unikng¢ hurraoptymizmu i zwrdci¢ uwage
podczas testow na r6zne aspekty. Jesli tylko pogoda pozwoli, to na pewno w grudniu lub w styczniu
skontaktuje sie z kolegami z Gdanska i uméwie sie na trening i test. Kalistenika to chyba racze;j
¢wiczenia sitowe (anaerobowe) i niewiele majg wspdlnego z ¢wiczeniami aerobowymi, cho¢ oba
Swietnie sie uzupetniajg i oba typy sg wrecz niezbedne.
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Odp: Gdansk - wypozyczenie nartorolek
Autor: dracono - 11/14/2018 14:23

kuzon napisat(a):

Dobrze jest poczytaé argumenty obu stron, pozwoli mi to unikng¢ hurraoptymizmu i zwréci¢ uwage
podczas testow na rozne aspekty.

Duzo tu zalezy od preferencji i oczekiwan. Ja nie miatem zamiaru odradzac tylko odniostem sie do
zgtoszonej potrzeby pracy nad kondycjg i uzyskania intensywnego wysitku uruchamiajgcego cate ciato
w konteks$cie rzeczywiscie tego jak to ujate$ hurraoptymizmu w temacie, ktéry z moich obserwacji
wynika gtéwnie z tego, ze &quot;da sie&quot; pokonaé kawatek terenu na kétkach i ze mozna
&quot;pozwiedzaé&quot; z rolkami na nogach, co dla niektérych to juz samo w sobie moze by¢
wystarczajgce.

Do nartorolek przyszedtem z narciarstwa nordyckiego (notabene na Pomorzu mamy $wietne warunki na
narty przetajowe) i dla mnie stanowig sposéb na wypracowania kondycji narciarskiej przed sezonem,
wiec wysitek musi by¢ intensywny i mie¢ walor treningowy. Pozwiedzam sobie w inny bardziej naturalny
w danych warunkach sposob, a ideologiczne podejscie dla purystow rolkowych, ze &quot;da sie na
kotkach&quot; jakos mnie nie chwyta. Tym bardziej, ze wtdczenie w terenie z uzyciem réznej masci
wyposazenia wyrobito mi pewne podejscie adekwatnosci uzywanego sprzetu i techniki do sytuaciji, ktére
to majg generalnie utatwiac i uprzyjemniaé pokonywanie terenu. Narty tez odpinam jak sie okazuje, ze
zaczynajg bardziej utrudnia¢ niz utatwia¢ poruszanie.

A wracajac do jazdy terenowej, owszem pewnie da sie znalez¢ jakas$ nieasfaltowg trase trzymajgcg w
miare jednolite parametry, ktére pozwalajg na ptynng prace (mozliwe, ze wtasnie Park Regana), co
moim zdaniem jest podstawowym warunkiem by wysitek miat charakter bardziej sportowy i przektadat
sie na cos wiecej, ale to dalej bedzie podejécie podobne jak przy sprzecie nieterenowym, czyli ze
szukamy odpowiedniej trasy, a nie jedziemy gdzie nas poniesie i bez wzgledu na trase uzyskamy co
chcemy, bo sprzet jest terenowy .

Odp: Gdansk - wypozyczenie nartorolek
Autor: skiffrace - 11/15/2018 04:39

a jesli nie, to nic Cie nie przekona A ja nawet nie zamierzam
Jestem calkowicie przekonany ze mozna znalezc fajne trasy terenowe na nartorolki.
Pytanie, ile tych tras jest, i jak blisko domu.

Z doswiadczenia wiem ze najlepsze trasy to te na ktorych ledwo jade na moim gorskim rowerze z

3/4



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 2 May, 2024, 13:26

3-calowymi oponami, wiec nie ma tam szans na zadne rolki.

Dodatkowo, dalsze zatruwanie juz bardzo brudnego polskiego powietrza (=dojazd samochodem) po to
aby praktykowac swoje hobby to osobny temat.

Moim zdaniem przyjemnos$¢ z obcowania z naturg, zmienne otoczenie, praca nad technika, rownowaga,
wydolnoécia, to niezaprzeczalne zalety.

100% prawda, ale mnie chodzi o to zeby nie traktowac nartorolek jako treningu
&quot;wyrabiajacego&quot; gorne miesnie ciala, bo efekty beda mizerne, i uzupelniac aerobiczny trening
nartorolkowy anaerobicznym treningiem silowym.

Dlatego nie ma co odradzac koledze tej aktywnosci,

Nie to jest moim zamiarem. Kazdy nowy w tym sporcie powinien zrozumiec ze bieganie na nartorolkach
jest, w przeciwienstwie do np. biegania lub roweru, bardzo uzaleznione od warunkow terenowych. Zeby
nie wydac niepotrzebnie pieniedzy i nie zasmiecac domu nieuzywanym zlomem upewnij sie ze bedziesz
mial gdzie na tych rolkach biegac.

Jak juz wspomniano, marketingowy slogan &quot;terenowych rolek na kazdy teren&quot; to zwykle
oszustwo.
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