Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 7 May, 2024, 01:20

Czes$é z zDoInegoSIaska
Autor: zubi - 08/15/2017 17:12

Witam Was z okolic Zamku Ksiaz, wtasnie chciatbym rozpoczaé przygode z rolkami
terenowymi/nartorolkami.

Pozdrawiam,

Zubi

Odp: Cze$é z zDolnegoSlaska

Autor: zubi - 08/18/2017 18:16

%Q'E&%ﬁwm@rﬁ%kl%‘a H@?%ié@gowych Fisher'a W niedziele préba . ©

Tadziu, mam nadzieje, ze do tego czasu bede juz w stanie jezdzié.
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Nie wiem czy od razu kupujac v8, a nie majac wczesniej doswiadczenia w podobnych sportach, nie
RRWSGR Sl R &aunbIRheia RaRoP&e&84Rbesz miec troche ciezko na poczatku. Gdyby na
poczatku mocno przeszkadzata Ci wolna pieta, to mozesz jg zblokowac, wkrecajac w te otwory ktory sg
w tej ruchomej czeéci i szynie takie same Sruby, jakimi jest skrecona ta gérna cze$¢ w ktéra sie wktada
stoe do szyny. Takie Srubki sg normalnie dostepne w sprzedazy.

Co do kijow, to sprawdz jakie majg koncowki. Jesli zimowe, to kij bedzie miat stabe odbicie i bedzie sie
Slizgat. Koncowki mozna jednak wymienic na letnie.
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Pytatem sprzedajacego o mozliwosé zablokowania &quot;domowym sposobem&quot; rolek, ale dziekuje
za info. Z tymi kijkami to nie wiedziatem, ale i tak bede musiat kupi¢ naktadki gumowe, bo nie byto.
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Pamietaj tylko, ze naktadki gumowe, to nie sg koncowki letnie. To jest tylko dodatek kiedy jezdzi sie po
kostce brukowe;.

Koncowki letnie, to ostre koncéwki widiowe ktérych uzywa sie zaréwno na asfaltach jak i w terenie.
Zimowe koncéwki sg wykonane z innego stopu, nie tak twardego.
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Pierwsze jazdy za mna. Na asfalcie jezdzi sie catkiem mito, cho¢ mam problem z hamowaniem obiema
nogami. Natomiast trasa, na kt6rg bardzo liczytem, ze bede jezdzit okazata sie drogg przez meke. Duzo
kamieni, od czasu do czasu mieksze podioze, gdzie grzezty kota. Po 5 km bytem mokry jak szczur.

Skrecitem Srubami piete na state, ale nie zauwazytem duzej réznicy w jezdzie, pewnie z racji mojego
dos$wiadczenia.
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Zwr6¢ uwage, czy masz ustawione dobrze hamulce. Ogdlnie do ustawien rolek Skike i podstaw jazdy
bardzo dobrze przydaje sie aplikacja na androida o nazwie &quot;Skike Easy Guide&quot;.

Natomiast co do jazdy w terenie, to nie ma sie na nig &quot;rzucaé&quot; w poczatkach nauki, poniewaz
mozna sie wrecz zniechecic. Najpierw trzeba dobrze wyrobi¢ sobie nawyki i technike na asfalcie i
dopiero wtedy ruszy¢ w teren. Teren wymaga co najmniej 2 razy tak mocnej pracy w rekach i nie
wybacza btedéw w technice ©
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