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jaka dlugosc kijkow ;-)
Autor: kasia.l - 04/09/2013 17:22

czesc wlasnie chce kupic sobie SKIKE V07 i kijki ale kompletnie nie mam pojecia jaka dlugosc kijkow
bedzie odpowiednia. Mam 163 cm wzrostu , czytalam ze powinny byc do ramion i teraz glupie pytanie
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Autor Mlcha’f Rolski /26/2018 08:36

Jesli jezdzisz na rolkach, czy nartorolkach, technikg tyzwowa, to kije powinny siegac do brody.
Zaawansowani, zwtaszcza jezdzacy tylko po asfalcie, mogg mie¢ czasami do nosa.

Kije do pachy uzywa sie przy technice klasycznej.

Wazne jest to, gdzie wbijasz kije (opierasz koncéwki na asfalcie). Powinny wbijac sie tuz przed palcami
butow. Oczywiscie na zewnatrz nartorolki.

Jesli masz problem z praca kijami, to uzywaj ich w krétszym zakresie. Whbijaj poprawnie, przed palcami,
a ruch wykonuj krétki, w taki sposob, by znow wbic kije przed palcami.

Jesli krok jest krotki (jazda na jednej rolce trwa tylko chwile), bo brakuje jeszcze pewnosci, a zwtaszcza
umiejetnos$ci przeniesienia cigezaru ciata na jedna rolke, to kijami pracuj tak samo krétko. Cykl jazdy na
rolce krotki - cykl pracy ramion tez krotki. Wydtuzysz jazde na rolce, wydtuz tez cykl pracy ramion.

Odp: jaka dlu%osc kijkow ;-)
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Michat, napisates kije powinny siegac do brody. Zaawansowani, zwtaszcza jezdzgcy tylko po asfalcie,
mogag miec czasami do nosa.

Czy te wartosci dtugosci kijkéw okresla sie stojac na nartorolkach/rolkach czy po prostu bezposrednio na
podtozu?
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To jak stoisz w butach na ulicy.
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Rozumiem, dziekuje.
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Dobrze, ze doczytatem dzisiaj tez postaram sig skroci¢ 0 5 cm
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