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Czy warto kupowac rolki "terenowe"?
Autor: Kamil - 08/07/2013 13:43

Nie kupuj pseudoterenowych, bo i tak skonczysz jezdzac/meczac sie po asfalcie.

PS. Mam Skike, lezg w piwnicy od dwéch lat.

Odp: sz warto kupowac rolki "terenowe"?
Autor: Mlcha’r olski - 06/15/2015 18:11

Akurat w nartorolkach sportowych, ktére Ty nazywasz zwyktymi, z wolnymi, treningowymi kotami opér
toczenia sie jest wiekszy niz w sprzecie z pompowanymi kotami. Gdyby skajki byty tak dobre do treningu
narciarskiego, cata czotdwka by na nich trenowata. Z jakiego$ powodu Kowalczyk i cata elita, a nawet
dzieci w klubach narciarskich, nie trenujg na pompowanych kotach, a wtasnie na nartorolkach
sportowych. Przejedz sie kiedys$ np. na nartorolkach Ski Way Twin, to poczujesz co to sg wolne kofa i ile
trzeba sity wtozy¢ w ruch.

Odp: Czy warto ku 3powac rolki "terenowe"?
Autor: Stroch - 06/16/2015 13:

Zupetnie niechcacy wyszto nam niezte podsumowanie. Czyli wracajac do watku &quot;czy
warto...?&quot; wida¢ wyraznie, ze jesli jestes wyczynowym narciarzem lub pragniesz nim by¢, to
zapomnij o &quot;terendwkach&quot;. Z kolei dla tych wszystkich ktérzy pragng sie po prostu zdrowo
zmeczy¢ uruchamiajac przy tym wszystkie partie migesni, terendwki sg wrecz idealne. Bardziej
uniwersalne pod wzgledem podioza, bezpieczniejsze (skuteczny hamulec) i nie wymagajg stosowanie
specjalnych butow.

Odp: Czy warto ku 5powac rolki "terenowe"?
Autor: Kyrhor - 06/19/2015 00:

Stroh, po betonie tez jezdzi¢ mozesz, tylko wymien sobie groty widiowe na gumowe
&quot;kopytka&quot;. Czyli lubisz jednak sie zmeczy¢ na np. szutrowych drogach ? Mi niestety takie
forsowanie sie nie przypadto do gustu i w miare szybko po nauce jazdy na pompowanych kotach,
przesiadtam sie po 1 sezonie na kota lane. No i od razu zaczeto mi sie jezdzi¢ Izej, w koncu moge sie
skupi¢ na nauce jazdy a nie na szarpaniu sie aby ujechac¢ kawatek w przéd. Wole nawierzchnie w miare
jak najgtadsze bez wyrw i niezbyt porowate.
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A zresztg jesli zmieni sie klimat na duzo cieplejszy i zanikng catkowicie u nas zimy, to nie bedzie za
bardzo sensu aby trenowac¢ na kotach dajgcy duzy opér tak jak na jezdzie po $niegu. No chyba, ze kto$
bedzie chciat trenowag site aby np. startowa¢ w zawodach nartorolkowych.

Odp: Czy warto ku(!oowaé rolki "terenowe"?
Autor: Alicja - 06/19/2015 06:4

Kyrhor napisat(a):

A zresztg jesli zmieni sie klimat na duzo cieplejszy i zanikng catkowicie u nas zimy...

Jesli nawet, to my tych czaséw nie doczekamy, wiec nie ma sie co martwié na zapas °

Kyrhor napisat(a):

...to nie bedzie za bardzo sensu aby trenowaé na kotach dajacy duzy opér tak jak na jezdzie po Sniegu.
No chyba, ze ktos$ bedzie chciat trenowac site aby np. startowa¢ w zawodach nartorolkowych.

Zawsze bedzie sens, zeby trenowac do tych niszowych zawoddw narciarskich, rozgrywanych w
miejscach, gdzie &quot;zima nie zanikta&quot; °

Poza tym, jednak opér daje mozliwo$¢ treningu sitowego i wytrzymato$ciowego, tam nie liczy sie
predkosé, ale praca wykonana.

Moim zdaniem nartorolki i rolki pompowane bedg zyskiwaty na popularnosci, bo sg doskonatg formg
rekreacji. A wyczynowcy oraz trenujgcy z dostepem do dobrych tras, zawsze wybiorg nartorolki
sportowe. Oczywiscie wolne, bo szybkie tylko do zawodow.

Odp: Czy warto kuzpowaé rolki "terenowe"?
Autor: Stroch - 06/19/2015 12:23

Kyrhor napisat(a):

Stroh, po betonie tez jezdzi¢ mozesz, tylko wymien sobie groty widiowe na gumowe
&quot;kopytka&quot;.
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Probowatem kopytek na betonowej kostce bauma. Byty straszne. Moze to kwestia stabej jakosci, ale
podparcie dawaty tylko na krotkim odcinku. Gdy kat kija zmniejszat sie w kohcowej fazie odbicia, to
zaczynaly sie Slizga¢. Beznadzieja.

Dla mnie praca ramion i op6r két to cate sedno tego sportu. Bez potu i bez zmgczenia nie ma
endorfinek i spalania zbednych kalorii. Zadne zawody mnie nie interesuja, ale nie traktuje tez tego jak
zabawy. Po prostu wierze w ASICS (w zdrowym ciele...itd). Dla mnie to rodzaj trenazera na $wiezym
powietrzu.

A wracajac do wyboru sprzetu, to istniejg tez &quot;terenéwki&quot; z ruchomg pietka. Reklamowane
sg jako te, ktére nadajq sie tez do klasyka. To moim zdaniem lekkie naduzycie. Pompowane kota sg na
tyle waskie, ze jazda klasykiem wymaga cyrkowego wyczucia réwnowagi. Gdybym chciat jezdzi¢
klasykiem, zdecydowanie wybratbym klasyczne nartorolki z szerokimi, lanymi kotami.

Odp: Czy warto kulzoowac rolki "terenowe"?
Autor: Hayclock 06/21/2015 2

Kolego Stroch,

Jako ze sie rozumiemy, napitbym sie z Tobag piwa, po wspdlnym treningu rzecz jasna (ja stawiam
gierwsze ¢

Dochodze do wniosku, a nawet jestem przekonany, ze Skike V8 na luft oponach to dotychczas moja
sportowa inwestycja zycia. Optymalna relacja ceny do korzysci. Wolna pieta, tozyska jednokierunkowe,
krok tyzwowy, niezawodne wigzanie, kazdy but, skuteczne hamule: rzezbi wszechstronnie gérng obrecz
i brzuch lepiej niz godziny spedzone w $mierdzacej sitowni na éwiczeniach z wyizolowanymi partiami
miesni.

Kto nie wierzy, niech sobie zaaplikuje kilka godzinnych treningéw bezkrokiem w urozmaiconym terenie.

Ciesze sie, ze jest mi dane posuwac na takich sprzetach.

Pozdrawiam
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