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Kregostup a twardo$é mostéw nartorolek kompozytowych i aluminiowych
Autor: mmm - 01/12/2017 21:36

Driggopy1 Bawas- ey g'ﬁl@'*\%o(to byto piekne), zrobitem ok. 400 km i musiatem zrezygnowaé ze
wzgledu na béle ndg; po pewnym czasie okazato sig, ze to nie tyle nogi, co kregostup, a nogi to tylko
objaw. Powazna sprawa sie z tego zrobita.. Skiki sprzedatem na tym forum (mam nadzieje, ze stuzg
dobrze) i postanowitem zapomnie¢ o rolkach terenowych czy nartorolkach. W tym roku zauwazytem, ze
wolna jazda na biegdéwkach (chodzenie) stylem klasycznym (odpada krok tyzwowy, a nawet bardziej
dynamiczny krok klasyczny - uderzenia przenoszg sie na kregostup i zaraz to odczuwam - nie wolno mi
oderwaé narty od podtoza) na biegéwkach znakomicie pomaga na moje dolegliwosci. Péki co $nieg jest,
ale pewnie wkrétce zniknie. Tak bardzo wstepnie (i nieSmiato) rozwazam kupno nartorolek do klasyka,
zeby cho¢ troche, absolutnie rekreacyjnie kontynuowac te spacery narciarskie latem.

Moje pytanie: czy roznica w komforcie (amortyzacja, ugiecie nartorolki) pomiedzy nartorolkami Marwe
700 XC a, na przyktad, Rollspeed Classic R75 jest odczuwalna(bo réznica w cenie jak najbardziej)?

Czy to jest tak, ze od razu zauwazamy réznice?
Wie kto$?
Probowat ktokolwiek jednych i drugich?

Rozumiem, ze na nartorolkach o dtugosci 700 mm bede w stanie wolno jechaé nie odrywajac nartorolek
od asfaltu. Takie szuranie bardziej anizeli bieg. Czy nie?

Zapraszam do odpowiedzi *

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostéw nartorolek kompozytowych i

aluminiowych
Autor: mmm - 01/15/2017 18:22

@ Alicja

Spisatem, po twoim poscie, Twiny na straty, ale ... Czy mogtaby$ sobie przypomniec, jak jaki dystans
bytas w stanie pokona¢ na Twinach startujgc bezkrokiem odpychajac sie jeden raz z catej sity? To by
dato jakie$ pojecie o opornosci Twindéw.

Napisata$, ze Twiny sg bardzo wolne, wolniejsze od nart, ale nart gdzie? Na torach przygotowanych
(nigdy na takich nie jezdzitem), czy na przetaj, XC? Smarowanych czy nie? Ja, to pewnie herezja, nie

. @
SiBalfe kiedy $nieg jest wilgotny i lepi sie do $lizgow, to zwykta $wieczka przejade.

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostéw nartorolek kompozytowych i
aluminiowych
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Autor: Michat Rolski - 01/15/2017 18:27

Twiny to najwolniejsze nartorolki na polskim rynku. Sg wolniejsze niz narty w jakichkolwiek, nawet
najgorszych warunkach $niegowych. Jesli zalezy Ci, zeby nartorolka stawiata duzy opér, to Twiny bedg
Ci sie podobac.

Co do reduktoréw predkosci, to jest to fajny wynalazek, ale niestety niedostepny catkowicie w sprzedazy
w Polsce. Trzeba kupowaé za granica.

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostéw nartorolek kompozytowych i

aluminiowych
Autor: skiffrace - 01/15/2017 18:42

>>Te od Jenoxa sg uniwersalne, czy pasuja tylko do ich rolek?

Nie jestem pewien. Ogolna zasada reduktorow jest ta sama - rolka dociskana do kola, ale moga sie
roznic metoda instalowania reduktora na ramie rolki.

>>Co do reduktorow predko$ci, to jest to fajny wynalazek, ale >>niestety niedostepny catkowicie w
sprzedazy w Polsce. Trzeba >>kupowac za granica.

Byc moze, ale nie jest to problem w dzisiejszej Europie.
Np. sportalbert.de ma duzy wybor i dobre ceny.
To jest ich sekcja czesc do nartorolek, wlacznie z kolkami i reduktorami;

www.sportalbert.de/Hitlist.aspx?cag=1696798

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostdéw nartorolek kompozytowych i

aluminiowych
Autor: Alicja - 01/15/2017 21:09

mmm napisat(a):

@ Alicja
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Spisatem, po twoim poscie, Twiny na straty, ale ... Czy mogtaby$ sobie przypomniec, jak jaki dystans
bytas w stanie pokona¢ na Twinach startujgc bezkrokiem odpychajac sie jeden raz z catej sity? To by
dato jakie$ pojecie o opornosci Twinéw.

M6 A0ARH06 W DRIEHIBIRCHR TR FSE IS HNISER 151577 ﬁgfegzy z druzyny daja rade, wiec trudno sie

porownywac do kogos, kogo nie znasz.

mmm napisat(a):

Napisata$, ze Twiny sg bardzo wolne, wolniejsze od nart, ale nart gdzie? Na torach przygotowanych
(nigdy na takich nie jezdzitem), czy na przetaj, XC? Smarowanych czy nie? Ja, to pewnie herezja, nie

.o
SfBalMfe kiedy $nieg jest wilgotny i lepi sie do $lizgow, to zwykta $wieczka przejade.

Powtorze, ze duplex najbardziej przypominajg bieganie na nartach na dobrze przygotowanych trasach,
oczywiscie w torach.

| jeszcze jedno, piszesz ze nigdy nie jezdzite$ w torach, rozumiem wiec ze biegates$ bardziej
turystycznie, niz sportowo. Trudno wiec powiedzie¢ czy masz poprawng technike klasyczng i czy
bedziesz umiat jg przenies¢ na nartorolki. Pewnie i tak gtéwnie bedziesz jezdzit bezkrokiem. Jesli chcesz
sie zmeczy¢, biegaé sitowo i wzmocnic goére to mozesz wybraé twiny. Jednak nastaw sie wtedy na
&quot;robote&quot; a nie przyjemnosé °

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostéw nartorolek kompozytowych i

aluminiowych
Autor: mmm - 01/16/2017 12:46

@ Alicja

ARASIBECTISA! AR YRR RARSomnij sobie, ja przyjme, ze mam potowe twojej sity | bede wszystko

wiedziat ©

A ile przejedziesz odpychajac sie mocno jeden raz (zaczynajac z postoju, po ptaskim réwnym asfalcie)
na Duplexach?

Michat napisat: &quot;Twiny to najwolniejsze nartorolki na polskim rynku. Sg wolniejsze niz narty w
jakichkolwiek, nawet najgorszych warunkach $niegowych.&quot;
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Jednoczesnie, zamiana tylnych kot w Twinach na kota PU czyni z nich Duplexy, czyli - wg Ciebie - czyni
szalong roznice:&quot;Powtorze, ze duplex najbardziej przypominajg bieganie na nartach na dobrze
przygotowanych trasach, oczywiscie w torach.&quot;.

Dziwne troche. Fakt, ze stoi sie gtownie na tyle, ale ...

Nie bede jezdzit bezkrokiem, nie oszalatem. To ma by¢ przyjemno$¢. | rehabiliktacja. Klasyczny krok z
odbicia, moze nie doskonaty, ale odbicie jest. Taki jak na zdjeciu na twoim profilu. To chyba jest krok z
odbicia ©

Generalnie jezdzac na Skike V8 nie miatem zadnego problemu z utrzymaniem réwnowagi, z krokiem z
odbicia, choc¢ to, ze tam nie ma wigzan narciarskich i but jest podnoszony nie z przodu, ale w 1/3
dtugo$ci stopy bardzo utrudnia sprawe. Na niskich nartorolkach z szerokimi kotami i wigzaniami
narciarskimi bedzie o niebo tatwiej i bardziej naturalnie. No i jesli dobrze pamietam, to bede miat na
kazdej nodze o 1 kg mniej.

W sumie bez sprébowania na zywo nic nie bede wiedziat. Dostatem odpowiedz, ze rzeczywiscie mosty
Twin, Duplex i Easy sg identyczne, wiec mam nad czym myslec.

@ Michat

Napisates$:&quot;Co do reduktoréw predkosci, to jest to fajny wynalazek, ale niestety niedostepny
catkowicie w sprzedazy w Polsce. Trzeba kupowac za granicg.&quot; - niech dystrybutorzy nartorolek
sie wstydza. Tylko nie ttumacz mi, ze nie ma zapotrzebowania na te systemy, ze sie nie optaca itd.

Tymczasem wszystkim dziekuje za porady, od Alicji oczekuje odpowiedzi (nie wymijajgcej), do
ustyszenia (?), do zobaczenia (?).

Odp: Kregostup a twardo$¢ mostdéw nartorolek kompozytowych i

aluminiowych
Autor: Alicja - 01/16/2017 13:52

Naprawde nie potrafie odpowiedzie€. Nie robitam takich pomiaréw ile sie pojedzie na jednym
odepchnieciu. Kompletnie mi to do gtowy nie przyszto - nie kazdy podchodzi do tematu tak naukowo jak

ty. ©

Po sezonie na modelu easy, gdy trudno byto sie zmeczy¢ na ptaskiej trasie (zeby ¢wiczy¢ bezkrok
musiatam stosowaé szybkie i czeste odbicia, inaczej to byta rekreacja), gdy zamienitam dwa kota na te
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od twindw, wreszcie mogtam zrobi€ trening, a na podbiegach juz catkiem solidny. Ale moi mtodsi i
silniejsi koledzy te same treningi robili na twinach (tyle, ze to narciarze trenujacy caty rok).

Nie ma co liczy¢é metrow, akurat w tych trzech modelach jest sprawa jasna, bo r6znig sie wyraznie i
tatwo do swojej aktywnosci dobra¢ predkosé.
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