Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 6 May, 2024, 19:32

Jakie rolki terenowe dla rozpoczynajacego?
Autor: roma - 03/22/2017 15:07

Witam, chciatbym sie dowiedzie¢ jakie nartorolki terenowe kupic¢?

Chce zaczac¢ przygode z tym rodzajem aktywnosci , z powodu ktopotéw z kolanami przy jezdzie na
rowerze ( chyba zbyt wytarte zepki).

Jezdze intensywnie na nartach zjazdowych (od stu latl). | przydatby sie dobry trening latem. Na tenisie
kolanka tez troche za bardzo dostajg w tylek.

Pytanie jaki sprzet kupi¢ ( czy z podnoszona pieta, czy nie )?

Czy z usztywnieniem kostki, czy bez ?
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Jesli tylko masz ochote sprébowac pojezdzi¢ na starych poczciwych Skike V07 gdzie$ w aglomeracji
Slaskiej to nie ma problemu. Mam drugg pare i moge Ci pokazaé pare rzeczy na poczatek. Jesli jestes
zainteresowany przeslij prywatng wiadomos¢, to zgadamy sie co do szczegotow.

Ogolnie ze sztywng pieta mozna Smigac¢ po wiekszoéci terendw takich jak z ruchoma, tylko czesto
wymaga to wiekszego wysitku. Na waskich Sciezkach pozostaje pchanie na samych rekach.
Najwiekszym problemem sg waskie i strome podjazdy.




