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14 000 km wspolnych treningébw w 2013 roku
Autor: Gumers - 01/02/2013 13:08

20130.01.01 - 20km

Dorzucajcie °

14 000 km ws élnzch treningobw w 2013 roku

Autor: Alicja - 01/12/2013 15:0

Alez panowie rozkrecili ten watek. | to mimo pogody.

Ja mam pecha, bo w gérach padat deszcz, a jak wrécitam do Wroctawia z zamiarem rolkowania, to
zaczat padac snieg.

Udato mi sie wyj$¢ w tym tygodniu raz na skike i zrobitam raptem 7 km, ktére dorzucam do puli.

Pozostato wiec tylko bieganie na razie.

186 +7 =193

14 000 km ws éln1ych treningdbw w 2013 roku

Autor: Gumers - 02/03/2013 21:11

193+12=205

Ale ciezko po przerwie °

Napawde myiiagm, %ﬁ%"zrﬂ@ﬂ&zﬂ@ ed poczatku. Kilka metréw to byta kleska ale potem poszto °

Pozdrawiam
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14 000 km wspaolnych treningébw w 2013 roku

Autor: Szklarz - 02/03/2013 21:32

Widag, ze $niegi stopniaty °

14 000 km wsggl_gplch treningdw w 2013 roku

Autor: nickt - 02/03/201

No, nie - chciatem by¢ pierwszy po 'zimowej' przerwie a zapomniatem rano sig dopisac - tradycyjne
15km wokot Narodowego

205+15=220km

pozdrawiam wszystkich i do zobaczenia na BP

14 000 km wspélr_%ch treningdw w 2013 roku

Autor: Matek - 02/04/2013 11

Gumers napisat(a):

Ale ciezko po przerwie ©

Napiawde mysiagm, %ﬁé@b%%r%@ﬂﬁzﬂé‘é ed poczatku. Kilka metréw to byta kleska ale potem poszto °

. 7 €]
HERWEM §0508N T hojezdzitem troche na biegéwkach i po ponad 20 latach musiatem sobie wszystko
na nowo przypominac.

Ale wczoraj udato mi sie zrobi€ juz na rolkach jakies 9 km z kawatkiem, ale widze ze po przerwie
kondycja posztaaaaaaa... w sing dal ©

jest 229 km
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14 000 km wspolnych treningdbw w 2013 roku
Autor: Gumers - 02/05/2013 20:01

229+11=240

P6ki nie pada $nieg ... ©
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