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L\Lljgrrtggxlké =28 %g%odla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa Targowek

Witam

serdecznie zapraszam poczatkujgcych i nie tylko na zajecia na nartorolkach. Wczoraj odbyt sie pierwszy
trening. Byto nas 6 osob.

Spotykamy sie w kazdg $rode o0 20.00 w Parku Brodnowskim (parking przy ul. Kondratowicza rog
Labiszynskiej), na razie do konca czerwca. Sprzet (nartorolki Skigo do klasyka, buty, kije) sg dostepne
na miejscu po wczedniejszej rezerwaciji sms-owej 601988493 (rezerwacje przyjmowane sg do wtorku
poprzedzajacego trening do godz. 14.00). Wypozyczalnia dowozi sprzet na miejsc. Koszt wynajecia to
30 zt za 90 minut. Nalezy mie¢ swoj kask, zalecane rowniez ochraniacze i rekawiczki.

Zajecia sg bezptatne dla mieszkancow dzielnicy Targéwek, dla gosci spoza dzielnicy - 20 zt / osoba.

Zajecia na nartorolkach sg kontynuacjg zimowych spotkan Biegowki na Targdwku, organizowanych
przez Klub Sportowy Ekobiegi i Urzad Dzielnicy Targowek.

Informacje na biezaco na www.facebook.com/BiegowkiNaTargowku - czytanie nie wymaga posiadania
konta ani logowania.

Pozdrawiam

Michat
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Super. Dziekuje. Bede sie kontaktowac w okolicy ktéregos z najblizszych weekendoéw, bo teraz mnie nie
ma w Warszawie.
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jak bedziecie trenowag, to zrébcie jaka$ relacje °
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TERQUEE W SR, BERNRAdKKI 973 840 ROWRAZIE S bije.
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Nie zabijesz sie - a nawet jesli to film po Tobie zostanie °

WezZ ochraniacze na kolana i rekawice z petnymi palcami (chociaz jesli to bedzie tylko testowy trening to
dasz rade i w takich, nie powinny Cie kijki w tak krétkim czasie obcierac). Jeszcze dobrze by byto by$
miata buty za kostke, w miare stabilizujgce kostke (np. do koszykdwki, wysokie do siatkdwki,
ewentualnie jakie$ trekingi ale one sg dosy¢ ciezkie). Przy okazji ja jezdze na Skike vO7+.

Jak bedziesz juz gotowa na wyzwanie to pisz. Wtasnie wracam na trasy po chorobie, dlatego sig nie
odzywatem - ale juz jestem °
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A na Targdwku jutro kolejne zajecia. Zapraszam.
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Dzis o 18.30 przy Narodowym spotkanie nartorolkarzy z SN Klasyk i nie tylko. Jesli ktos chetny,
zapraszam. Jest mozliwo$¢ przetestowania sprzetu - warunek: trzeba mie¢ swoje buty (SNS Pilot lub
Profil) i kije.
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