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Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Miłośników Wzgórz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkoła, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostróda chciałbym zaprosić wszystkich miłośników nartorolek na I Letni Bieg
Sasinów na Nartorolkach. Impreza odbędzie się w dniu 08.09.2012 w miejscowości Wysoka Wieś w
okolicach Ostródy. Dystans do pokonania będzie wynosił 21 km czyli półmaraton. 

Każdy z uczestników na mecie otrzyma pamiątkowy medal. Trasa zawodów  jest wymagająca  i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakcji.

Organizatorzy zapewniają elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczęstunek po
zawodach. Dla najlepszych osób przewidziane są puchary. Dodatkowo będzie prowadzona klasyfikacja
zespołowa. 

Kontakt do organizatorów:

e-mail: 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

  lub 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz
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Byłbym wdzięczny za mapę trasy oraz profil. Muszę ocenić, czy nie wrócę stamtąd w gipsie!

============================================================================

Odp: [08.09.2012] I Letni Bieg Sasinów na Nartorolkach
Autor: MaciekT - 08/10/2012 15:42
_____________________________________

Na miejscu będzie zabezpieczenie medyczne.   Wstępna trasa do przejrzenia w googlach lub innym programie to Szczepankowo - Miejska Wola -
Giętlewo. Tu nastepuje nawrót i z powrotem poruszamy się do Szczepankowa ta samą drogą.
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Czyli jakieś urozmaicenie w terenie będzie? Bo zastanawiam się nad sensem jazdy w kółko wokół PGE
w sierpniu- tak to sobie na łyżworolkach mogę pojeździć.

============================================================================
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jedyne co na Sierpniowym sprawdzisz, to max prędkość w idealnych warunkach -  jeśli nie będzie wiało. 

============================================================================
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Czy mógłby się ktoś z organizujących przejechać trasą z telefonem z GPS i zgrać profil?

Ja np kładę moją nokię z włączoną aplikacją SportsTracker na podszybiu i przejeżdżam się z prędkością
40km/h i ładny profile jest zdjęty. Jak biegam, to niestety informacja o wysokości jest niepoprawna, ale
jak przejadę się autem tak jak napisałem wyżej- wszystko jest OK, stąd sugestia aby przejechać się po
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trasie samochodem.

============================================================================
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To dasz radę przyjechać na te zawody? Ja się już zapisałem i zapłaciłem.

============================================================================
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