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Czes$é z zDoInegoSIaska
Autor: zubi - 08/15/2017 17:12

Witam Was z okolic Zamku Ksiaz, wtasnie chciatbym rozpoczaé przygode z rolkami
terenowymi/nartorolkami.

Pozdrawiam,

Zubi
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Witam kolege zDolnegoSlaska.

Pytanie do Matka.

Mam niewielkie doswiadczenie. Jak mozna to sprawdzié¢ czy koncowka jest zimowa czy letnia. Jezdzac
czasami kij sie $lizga ale nie jest to bardzo dla mnie ucigzliwe. Co jaki$ czas ostrze i jest dobrze.
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PiotrP napisat(a):
Pytanie do Matka.

Mam niewielkie doswiadczenie. Jak mozna to sprawdzié¢ czy koncoéwka jest zimowa czy letnia. Jezdzac
czasami Kij sie $lizga ale nie jest to bardzo dla mnie ucigzliwe. Co jaki$ czas ostrze i jest dobrze.

Pierwsze co, to z reguty widac juz po ksztatcie cho¢ nie zawsze) i ich kolorze (samego ostrza). Zimowe
czesto majg kolor ostrza wpadajgcy w srebrny i do$¢ czesto plastik zintegrowany ze sporym talerzykiem.
Letnie majg ciemny odcien metalu i z reguty dtuzszg koricéwke o ostrzejszych krawedziach, a plastik
rzadko kiedy ma daszek, jesli juz to niewielki.

Wiadomo, stepieniu ulegajg réwniez letnie, ale z reguty wolniej niz zimowe.
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Ustawienia hamulcéw testuje. Po chwili jazdy troche je podniostem, poniewaz za bardzo hamowatem.
Mysle, ze to kwestia pewnosci jazdy. Na pewno &quot;zatrybitem&quot; hamowanie z gorki z wysunigta
jedna (u mnie prawa) noga. W mojej okolicy hamowanie to podstawa - dookota podjazdy i zjazdy
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W skikach najprosciej hamulce mozna ustawié nastepujaco (przyda sie druga osoba do pomocy):
1. Poluzowujesz zaciski w hamulcach.

2. Stojac w rolkach, na lekko ugietych nogach w pozyciji do jazdy, druga osoba dociska ptytki hamulcy do
kota.

3. Prostujesz nogi w kolanach, ptytki hamulca dociskajg sie do kota.

4. Uginasz ponownie kolana w pozycji do jazdy. Ptytki hamulca sg podniesione do wtasciwej pozycji do
hamowania i kiedy jedziesz we wiadciwej pozycji na lekko ugietych kolanach, nie hamujg kota podczas
jazdy, natomiast podczas hamowania dwoma hamulcami poprzez odchylania ciata do tytu, szybko
reagujg na docisk.

5. Druga osoba dokreca zaciski hamulcy. Dobrze jest je potem jeszcze skrecié &quot;na maksa&quot;
podczas hamowania dziatajg tak duze sity, ze jak skrecisz za lekko, moga sie troche przesunagc jesli
beda za lekko skrecone.

Tylko pamietaj: prostowanie kolan stuzy tylko do ustawiania hamulcy - NIGDY tak nie hamuj, poniewaz
przy duzej predkosci polecisz do przodu! Hamowanie dwoma hamulcami odbywa sie tylko poprzez
odchylenie ciata do tytlu majgc kolana ciggle lekko ugiete. Mozna tez oczywidcie hamowacé jedna rolkg
tzw telemarkiem. Wtedy mozna hamulec rolki hamujacej podniesé troche wyzej, zeby méc noge
wysung¢ bardziej do przody podczas hamowania.
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O hamowaniu na prostych kolanach juz sie przekonatem osobiécie. Co prawda nie przewrécitem sie, ale
byto blisko. Na jakims$ filmiku na YouTube go$¢ z Holandii pokazywat hamowanie na prostych kolanach i
dzietem sig, co robie nie tak. Ale widziatem, zeby tak nie robic.

2/3



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 20:25

Odp: Czesé z zDolnegoSlaska

Autor: PiotrP - 08/24/2017 19:52

Moje pierwsze do$wiadczenie z ostrzejszym hamowaniem tez moze by¢ wskazdéwkg na co uwazac. Przy
do$¢ stromym zjezdzie po prostu troche sie przestraszytem, ze za szybko jade jak na moje umiejetnosci
i doswiadczenia, zaczynam hamowacé ale hamulce nie reagujg jednoczesnie i niebezpiecznie zaczynam
skrecac, w kierunku rolki hamujacej, odpuscitem hamowanie i zaraz ponowitem ale delikatniej, tak aby
oba hamulce ztapaty jednoczesénie. Szczeéliwie nic sie nie stato ztego, nie byto to hamowanie
wymuszone sytuacjg na drodze.
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