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Rolki w teren do klasyka
Autor: atamankoszowy - 03/27/2017 14:59

Bytbym ogromnie wdzieczny za wskazanie kierunku przez kogos obeznanego ze sprzetem
nartorolkowym.

Trenuje skialpinizm, potrzebuje nartorolek, ktére beda jak najlepiej imitowaty ruch podchodzenia do goéry
na fokach.

Koniecznie muszg byé wyposazone w:
- pompowane kota (z blokadg cofania)
- hamulec

- ruchoma piete

Z g6ry dziekuje!

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: Matek - 03/31/2017 08:31

Tosgv8 Tour

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: skiffrace - 03/31/2017 08:48

@Sliffrace

&quot;Blokada cofania w przednim kole dziala 100% (no chyba ze teren jest sliski), a jeli biegasz
klasykiem podnoszac tyl rolki przy kazdym kroku, to blokada z tylu nic by nie dala.&quot;

A nie jest tak, ze odbijasz sie stojac na obu kotach? Inaczej sie chyba nie da???

Jesli maz dobrze wywazone rolki klasyczne i dobra technike to po odbiciu tyl rolki podnosi sie z ziemi




Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 21:49

(tak jak na nartach).

Alicja na jej profilu pokazuje jak to sie robi:

nartorolki.pl/Alicja/

&quot;100% racja. 2-kolowe rolki do klasyka (narciarskie wiazania i buty) na pompowanych kolach, takie
jak ten Skike:

skike.com/pl/shop/skike/nartorolki-skike..._25.1.1112.7324.html|

sa BARDZO trudne w utrzymaniu rownowagi, nawet dla doswiadczonego zawodnika, nie mowiac o
nowicjuszu.&quot;

Nie potwierdzam. Zadnych probleméw z réwnowaga, a jestem czystym rekreacyjnym amatorem.

Biegasz
1) na rolkach z dmuchanymi oponami 15cm
2) klasyczna techika, z klasycznymi narciarskie wiazaniami i butami?

Czy lyzwa, na Skike (-podobne), z wiazaniami trzymacymi cie za lydke? Bo jest to cos innego.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: mmm - 03/31/2017 09:50

@Szklarz. Nie Szklarz, ale @Skiffrace ©

&quot;Jesli maz dobrze wywazone rolki klasyczne i dobra technike to po odbiciu tyl rolki podnosi sie z
ziemi (tak jak na nartach).&quot;

Po odbiciu to tylne koto moze nawet odlecieé, blokada cofania ma dziata¢ w momencie odbicia.

Alicja na profilu za moment odbije sie z prawej nogi. Chyba. Nie jestem teoretykiem i trudno mi to sobie
wyobrazic.
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Albo ja mam racje, albo ten opis Twinow (ze sklepu nartorloki.pl) to pendolenie:

&quot;Nartorolki Ski Way Twin to doskonate narzedzie treningowe dla zawodnikoéw wyczynowych
uprawiajgcych biegi narciarskie, jak tez ambitnych amatoréw. Ich konstrukcja umozliwia
przeprowadzenie cigzkich, wydajnych treningéw sitowych i wytrzymatosciowych.&quot;

[

&quot;W tylnych kotach zastosowano jednokierunkowe tozyska, ktére uniemozliwiajg cofniecie
nartorolek podczas odbicia.&quot;

Podobnie Duplex i Easy.

&quot;Biegasz
1) na rolkach z dmuchanymi oponami 15¢cm
2) klasyczna techika, z klasycznymi narciarskie wiazaniami i butami?

Czy lyzwa, na Skike (-podobne), z wiazaniami trzymacymi cie za lydke? Bo jest to cos innego.&quot;

Powiem Ci tak: to byto dwa lata temu (Skike V8), zapinatem &quot;wigzania&quot; najluzniej, jak sie
dato, obejme tydki raczej ciasniej, ale tez bez przesady, bo tak czutem sie komfortowo, nawet przy
tyzwie. Dlatego sadze, ze z wigzaniami narciarskimi nie powinno by¢ gorzej. W butach biegowych na
Twinach moje stopa jest znacznie lepiej usztywniona niz w Skike. Ale moge nie pamietac i tylko tak mi
sie wydaje.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: Szklarz - 03/31/2017 09:56

mmm napisat(a):
@Szklarz

&quot;Jesli maz dobrze wywazone rolki klasyczne i dobra technike to po odbiciu tyl rolki podnosi sie z
ziemi (tak jak na nartach).&quot;

Po odbiciu to tylne koto moze nawet odlecieé, blokada cofania ma dziata¢ w momencie odbicia.

Albo ja mam racje, albo ten opis Twinoéw (ze sklepu nartorloki.pl) to pendolenie:

3/4



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 3 May, 2024, 21:49

&quot;Nartorolki Ski Way Twin to doskonate narzedzie treningowe dla zawodnikow wyczynowych
uprawiajgcych biegi narciarskie, jak tez ambitnych amatoréw. Ich konstrukcja umozliwia
przeprowadzenie ciezkich, wydajnych treningéw sitowych i wytrzymatosciowych.&quot;

&quot;W tylnych kotach zastosowano jednokierunkowe tozyska, ktére uniemozliwiajg cofniecie
nartorolek podczas odbicia.&quot;

&quot;Podczas odbicia&quot; i &quot;po odbiciu&quot; to dwa rézne momenty w cyklu kroku
klasycznego. Podczas odbicia tozysko jednokierunkowe ma trzymac, po odbiciu nie ma znaczenia, bo
ciezar ciata jest przeniesiony na drugg noge i nastepuje faza jazdy.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: mmm - 03/31/2017 10:01

| twierdzisz, ze odbicie nastepuje nie w momencie, kiedy jeszcze oba kota dotykajg ziemi?
To jak trenuje kadra Wioch:

&quot;Wtoska firma, ktéra od lat 80. XX wieku specjalizuje sie w produkcji nartorolek. Jej sprzet byt
wielokrotnie wyr6zniany otrzymujac najwyzsze oceny w wielu testach branzowych. Od 2007 roku to
oficjalny dostawca nartorolek dla wtoskiej kadry narodowej w biegach narciarskich.&quot; - nartorolkow
y.pl/19 ski-way

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: Szklarz - 03/31/2017 10:09

Ja nie twierdze, tylko tak jest. A Twoim zdaniem to niby jak mozna sie odbi¢ nie stojgc na nartorolce?
Jesli masz uniesione kofa, to znaczy, ze ciezar ciafa jest juz na drugiej nodze. Mozna sig odbi¢ tylko z
nogi podporowej. Szczegdlnie na nartach, jesli nie przeniesiesz poprawnie ciezaru i jesli masz dobrze
dobrang narte do wagi (a nie wiele za miekkg), nie odbijesz sie, narta odjedzie. Nartorolki wybaczajg

takie btedy, ale nie widze fizycznej mozliwosci odbicia sie z nartorolki, na ktérej nie stoisz.

Co ma do tego trening kadry Wtoch?
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