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L\Lljgrrtggxlké =28 %g%odla poczatkujacych i nie tylko - Warszawa Targowek

Witam

serdecznie zapraszam poczatkujgcych i nie tylko na zajecia na nartorolkach. Wczoraj odbyt sie pierwszy
trening. Byto nas 6 osob.

Spotykamy sie w kazdg $rode o0 20.00 w Parku Brodnowskim (parking przy ul. Kondratowicza rog
Labiszynskiej), na razie do konca czerwca. Sprzet (nartorolki Skigo do klasyka, buty, kije) sg dostepne
na miejscu po wczedniejszej rezerwaciji sms-owej 601988493 (rezerwacje przyjmowane sg do wtorku
poprzedzajacego trening do godz. 14.00). Wypozyczalnia dowozi sprzet na miejsc. Koszt wynajecia to
30 zt za 90 minut. Nalezy mie¢ swoj kask, zalecane rowniez ochraniacze i rekawiczki.

Zajecia sg bezptatne dla mieszkancow dzielnicy Targéwek, dla gosci spoza dzielnicy - 20 zt / osoba.

Zajecia na nartorolkach sg kontynuacjg zimowych spotkan Biegowki na Targdwku, organizowanych
przez Klub Sportowy Ekobiegi i Urzad Dzielnicy Targowek.

Informacje na biezaco na www.facebook.com/BiegowkiNaTargowku - czytanie nie wymaga posiadania
konta ani logowania.
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nartorolek z kijkami kosztuje 20z, + 10zt. dla instruktora. Wstep wolny.
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&quot;,Zapraszamy wszystkich zainteresowanych podejmowaniem aktywnosci fizycznej na matych
kdtkach na nasze cotygodniowe spotkania na Stadionie Narodowym.

Jestesmy dla Was od 10:00 do 13:00 w kazdg niedziele.

Sprzet:

Posiadamy sprzet do jazdy terenowej, do jazdy na asfalcie stylem klasycznym i dowolnym. Dla
zroznicowania poziomu zaawansowania technicznego proponujemy jazde na matych i duZych kotach.
Te rolki, ktére posiadajg ptyte mocujgcag but sg na system NNN w zwigzku z tym wszyscy szczesliwi
posiadacze wtasnych butow narciarskich proszeni sg o ich zabranie.

W swoich zasobach dysponujemy skromng iloscig obuwia w rozmiarach okoto 34, 37, 40, 44, 45, 46 (do
fyzwy) i cata rozmiardwka do klasyka.&quot;
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