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Rolki w teren do klasyka
Autor: atamankoszowy - 03/27/2017 14:59

Bytbym ogromnie wdzieczny za wskazanie kierunku przez kogos obeznanego ze sprzetem
nartorolkowym.

Trenuje skialpinizm, potrzebuje nartorolek, ktére beda jak najlepiej imitowaty ruch podchodzenia do goéry
na fokach.

Koniecznie muszg byé wyposazone w:
- pompowane kota (z blokadg cofania)
- hamulec

- ruchoma piete

Z g6ry dziekuje!

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: mmm - 03/31/2017 10:24

Cos$ popendolitem.
Odnositem sig do tego wpisu Skiffrace:
@Sliffrace

&quot;Blokada cofania w przednim kole dziala 100% (no chyba ze teren jest sliski), a jeli biegasz
klasykiem podnoszac tyl rolki przy kazdym kroku, to blokada z tylu nic by nie dala.&quot;

A nie jest tak, ze odbijasz sie stojgc na obu kotach? Inaczej sie chyba nie da???

Dlaczego polemizuje z Toba, nie wiem?

Skiffrace napisat, ze:&quot;jeli biegasz klasykiem podnoszac tyl rolki przy kazdym kroku, to blokada z
tylBig by nie dala&quot; i to mnie zaskoczyto °
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Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: Szklarz - 03/31/2017 10:32

skiffrace ma duzo racji. Wiele oséb przenosi ciezar ciata na palce podczas odbicia, albo spdznia odbicie.
Na nartorolkach odbicie sie z palcdéw nie szkodzi. To btad techniczny, ale nartorolka wybacza takie
btedy. Narta juz nie.

Spéznienie odbicia to préba odbicia nie w momencie gdy rolki mijajg sie - jak jest poprawnie - ale
pbzniej. Czyli przez moment uzytkownik jedzie na dwdéch rolkach (btad techniczny) i odbijajg sie, gdy
rolka juz jest z tytu. Wowczas tylne koto jest odcigzone. O ile na suchym asfalcie wciaz jeszcze jest
przyczepno$¢ (narta by sie juz uslizneta), o tyle na mokrym asfalcie, piaseczku itp. przyczepno$ci juz nie
ma i nastepuje uslizg.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: mmm - 03/31/2017 10:49

Z wpisu Skiffrace zrozumiatem, moze opacznie, ze nie da sie jezdzi¢ prawidtowo klasykiem z
antyreweresm na tylnych kotach.

Czyli, jesli na Twinach czuje, ze odbijam sie porzadnie, czuje to kopniecie zwrotne nartorolki w
momencie odbicia, to znaczy, ze odbijam sie w optymalnym momencie?

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: skiffrace - 03/31/2017 11:30

Z wpisu Skiffrace zrozumiatem, moze opacznie, ze nie da sie jezdzi¢ prawidtowo klasykiem z
antyreweresm na tylnych kotach.

Chodzilo mi glownie o to ze antyrewers na przednim kole jest duzo bardzej skuteczny niz na tylnim, i
dlatego prawie wszyscy producenci nartorolek montuja go na przodzie. Albe biegac zawsze mozna, w
rozny sposob i na roznych rolkach.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: Michat Rolski - 03/31/2017 11:52
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To nie jest prawda, ze wiekszos¢ producentdw daje antyrewers na przedzie. Z firm, ktére robig nartorolki
sportowe, ktére montujg kota na tyle, to np.: Swenor, Ski Way, Eagle, Rollspeed. Na przednich osiach
tozyska jednokierunkowe z liczgcych sie firm montuje Marwe.

W Swenor, Ski Way, Marwe mozna zmienié kota jednokierunkowe, np. przetozy¢ z przodu na tyt. To
tatwa operacja. W Rollspeed, czy Eagle nie ma takich mozliwosci, albo nie jest to juz takie tatwe.

Generalnie kota jednokierunkowe na tyle sa lepsze dla 0sob, ktérym zalezy na tym, by przy okazji
biegania na nartorolkach nie zepsu¢ sobie zupetnie techniki narciarskiej. Kota jednokierunkowe na
przednich osiach sg lepsze dla os6b, ktérym zalezy przede wszystkim na dobrym trzymaniu przy
odbiciu, nawet jesli robig btedy. Np. osobom, ktére nie biegajg na nartach, nie zalezy im na technice
narciarskiej, chcg sie ruszaé rekreacyjnie i mie¢ tatwiej przy odbiciu.

Odp: Rolki w teren do klasyka

Autor: mmm - 04/01/2017 08:02

atamankoszowy napisal(a):

Zalezy mi na tym aby ruch imitowat podchodzenie na nartach, dlatego najlepsze bytoby wigzanie
sns/nnn. Rolek bede uzywat gtéwnie na asfalcie i twardych powierzchniach, ale na duzych
nastromieniach. Stad potrzebuje dobrego hamulca aby bezpiecznie zjezdzad.

Moze, wbrew pozorom, nie potrzebujesz hamulca;

Nartorolki, przynajmniej Twiny, nie rozpedzaja sie tak bardzo jak rower °
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