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Witam °©

Zbliza sie termin imprezy na Kaszubach wiec najwyzsza pora na zakup potrzebnego sprzetu °

Na pierwszy plan poszedt plecak z buktakiem lub pas biodrowy na 2 bidony. Na co dzier uzywam pas
biodrowy z matymi bidonami o facznej pojemnosci maks 350 ml i posiada kieszen na telefon ale na kilku
godzinne wyprawy to nie wystarczy °

1)
RACIEUNRSRFZRKBRBGS sprzetu na diugie wyprawy, jesli tak to piszcie prosze co kio ma

sprawdzone w boju na pewno skorzystam z cennym podpowiedzi ©
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Czasem na dtuzsze wybiegania, zwtaszcza po drogach, gdy oddalamy sie od auta znacznie, a pogoda
jest zmienna, to przydaje sie wieksza torba. Podobna do twojej jest Axon Zero, ale tez mieszczg sie
butelki z wodag, a nie typowe sportowe bidony.

Adbibie ISRy 09 RLBIEM SRRy WAKHIGRFEY IGANR R KRSTRABE- RISk AR R AMEHYS ciagle
kupowane plastiku z mineralna. Jak taki bidon spadnie, to sie nie gniecie itp. Zima i jesienig biegam z
cieptym napojem i wtedy mam termokubek, szeroki dosy¢ ciezki - tu musi by¢ solidna kieszen, a nie
kieszonka z siateczki.

Mam dwie torby biodrowe na narty, pojemne, wygodne, ale tam nie ma za to kieszeni zewnetrznej na
bidon.

Czyli ideatem dla mnie na dtuzsze treningi, gdy trzeba troche rzeczy zabrac, bytaby taka torba jak
proponujesz, tylko z porzadnym uchwytem na duzy bidon lub termos.
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Teraz mam nadzieje ze dojdzie na tyle szybko zeby chociaz jeden trening zrobi€ przed Skikome i
sprawdzié w boju ©

| teraz moge $miato powiedzieé ze wybdr plecaka lub pasa to sprawa bardzo INDYWIDUALNA °

Bo jeden lubi blondynki drugi szatynki a i znajdzie sie taki co mu ruda pasuje °

%?Wﬁ&?&%‘?é]ﬁ' e eleie i d &)ﬂé?ﬁQF?aRaﬁydcfPé’gﬁﬂvﬂ%izrzaé i wyjdzie w praniu co im bardziej pasuje

Pozdrawiam super towarzystwo zawsze pomocne °
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No wtasnie, i tu bardzo dobrze sprawdzat sie pas Powerslide Hip Bag Nordic - w nim uchwyty na napoje
sg naprawde spore i bidon tam miesci sie bez problemu, i podejrzewam ze termokubek rowniez.

Ja tez lubie po prostu przystanaé (najczesciej mam chwile na Swiattach przy pasach na mojej trasie),
odpig¢ rekawice z kija, napi¢ sie z butelki lub bidona bez sitowania sie z pasem i po chwili jechac dale;.

LV Wa@%@?&?%%qgﬁ@ﬁ%ﬁgﬁié ten zamek, bo bytaby to dla mnie spora strata.
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Kruszyno, jak pojezdzisz, to napisz jak sie sprawuje, czy wysoki bidon (np. litrowa butelka) nie wypada w
trakcie biegania.

Wyglada fajnie ten deuter. Tylko dlaczego wszystkie sg czarne, bure i takie smutne? Jakbym
projektowata, to bytyby kolorowe, nawet odblaskowe. ©

Odp: Plecak z buktakiem czy jednak pas biodrowy na diugie wyprawy?
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Alicja w Deuter jest dodatkowy gumowany zaczep, ktéry pewnie przytrzymuje bidon i nie ma prawa on
wypas¢ - ja zaczepiam go o ustnik. W dniu wczorajszym podczas na prawde bardzo dtugiej wycieczki
réwniez przekonatem sie o innej wspaniatosci; woda w bidonie sie po prostu nie nagrzata, pomimo zaru
lejacego sie z nieba, a to za sprawg wewnetrznego materiatu izolujgcego.

Kieszen na bidon jest na prawde pojemna, wiec mozna zdecydowac sie na nizsze, nieco bardziej
&quot;pekate&quot; bidony, lub tez na nieco wyzsze - ja zrezygnowatem z wyzszych, aby nie
przeszkadzata w swobodnej pracy kijami.

Proponuje jeszcze zobaczyé ponizsze wideo; tutaj jest akurat przyktad przer6znych bidonéw o
pojemnosci 1 litra ©

Jesli chodzi o kolory, to nieco delikatniejsze kolory ma z pewnoécig model Pulse Two °

DEUTER PULSE TWO
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Tadziu zerknij na priv °
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