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Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Mitosnikbw Wzgdrz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkota, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostréda chciatbym zaprosi¢ wszystkich mitosnikéw nartorolek na | Letni Bieg
Sasinéw na Nartorolkach. Impreza odbedzie sie w dniu 08.09.2012 w miejscowosci Wysoka Wies w
okolicach Ostrédy. Dystans do pokonania bedzie wynosit 21 km czyli pétmaraton.

Kazdy z uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowy medal. Trasa zawodow jest wymagajaca i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakciji.

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczestunek po
zawodach. Dla najlepszych oséb przewidziane sg puchary. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja
zespotowa.

Kontakt do organizatorow:

e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Kilka newsow odnosnie Biegu Sasinéw na Nartorolkach.

Po pierwsze w dniu zawod6éw na godzine lub dwie przed startem, cata trasa zostanie oczyszczona ze
$mieci, kamieni, gatezi, lisci itp. przez specjalny samochaod.

Trasa zostanie oznaczona co kilometr.

Miejsca niebezpieczne takie jak dziury, pekniecia, ubytki, ostre zakrety postaramy sie oznaczy¢
bezposrednio na asfalcie.

Mamy wynajeta karetke. Taki wymaog. Poza tym dla bezpieczenstwa uczestnikow bedzie stata na
miejscu startu gotowa na ewentualng interwencje. Co pewien czas na trasie bedg rozstawieni
woluntariusze, ktérzy w razie jakiejs niebezpiecznej sytuacji bedg reagowac i informowac biuro
zawodow.

Elektronicznego pomiaru czasu nie bedzie bo damy rade tapaé na stoper. Mys$le, ze nie sprawi nam to
wigkszego problemu.

Pozdrawiam

Maciek Tracz
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Na jurajskiej lidze wrotkarskiej tez tapali na stoper i kamerke i dali bez problemu rade przy okoto 30
startujgcych, tym bardziej , ze ilo$¢ okrazen , to nie bedzie 21 jak w Gdansku. °
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Wrzucitem tez info u siebie na stronie.

Nie ukrywam, ze coraz bardziej sie tamie zeby sie wybrac, ale jednoczes$nie caly czas sie zastanawiam

@Y B?gﬁt?a{rha asfalcie jezdzi sie tatwiej niz w terenie, ale jednak i tempo bedzie znacznie wieksze... A
kto z Was jeszcze pojedzie na skikach?

Odp: [08.09.2012l | Letni Bieg Sasinbw na Nartorolkach

Autor: MaciekT - 08/30/2012 08:42

Matek nie tam sie tylko przyjezdzaj. Tempo bedzie takie, jakie sam sobie narzucisz. Jesli przesadzisz na
poczatku to na koncéwce masz z gorki. °

Nie wspomniatem wcze$niej, ze dla najlepszych Skikowcéw mamy przewidziane niespodzianki od firmy
Rollski.

Pozdrawiam

MaciekT
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Matek- przyjedz. Atmosfery zawodoéw w domu nie odtworzysz, a dystans pokonasz w tempie ktore
uznasz dla siebie za mozliwe do pokonania. Bedzie okazja do poznania nowych kolegow, podpatrzenia i
wymiany do$wiadczen. 21km to wcale nie jest duzo na koétkach. To prawda ze cze$¢ jest pod gérke, ale
druga potowa to zjazd- profil jest w poprzednich wiadomosciach podany.

W Gdansku byto kilka os6b powyzej 60lat i dali rade.
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Ja raczej nie pojade na skikach, chyba , ze jakas awaria by nastgpita. A przyjedz, bo bedziesz miat co
wspominac¢. Poza tym tatwiej pisze sie do kogo$ posty, jak go chociaz pare razy widziato sie w zyciu. Ja
bym wyciggnat mojego brata , ale od miesigca boryka sie z kontuzjg kolana. Jak dla mnie , to za mato
trenowat. ©
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