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SPotkanie nartorolkarzy we Wroctawiu
utor: Michat Rolski - 09/03/2012 11:57

Zanim ogtosimy termin spotkania, proponuje ustali¢:

a) miejsce

Obwodnica miedzy ul. Zmigrodzka, a Mostem Milenijnym wydaje mi sie dobrym miejscem na spotkanie.
Wiadomo, w réznych czesciach miasta sg jakies trasy, gdzie da sie pobiegaé, jednak wszystkim sie nie
dogodzi i trzeba wybra¢ jedno. Niech bedzie ta obwodnica.

Warto jednak chyba wyznaczyé¢ konkretne miejsce spotkania, bo inaczej wszyscy sie rozjadg w rozne
strony. Jest taki parking na zupetnym koncu obwodnicy, przy ul. Podwieckiej, tuz przy petli autobusowe;j.
tatwo dojechag, jest zazwyczaj pusty, tuz przy Sciezce rowerowej, po ktdrej bedziemy biegaé. Na tyle
malty, ze pewnie bedziemy parkowacé tuz obok siebie. Co Wy na to?

b) termin

Padta propozycja srody 5 wrzesnia. Wiem, ze coraz wczeéniej robi sie ciemno, ale to dzien roboczy.
Ludzie pracujg w biurach nawet do 17:00. Potrzebujg czasu na dojazd do domu, przebranie si¢ i
dojechanie na miejsce spotkania. Proponuje 18:30 (sam nie dam rady wczes$niej)

C) uwazam, ze trzeba zrobi¢ maty marketing w mediach wroctawiskich, zeby zjawity sie wiecej niz trzy
osoby, wrzucamy linka na facebooka itp. Na rozdmuchanie w prasie jest troche za pdzno. Zanim
napisza, bedzie po. Ale przy nastepnych spotkaniach mozna wciggnaé prase wroctawska, sadze, ze
chetnie o tym napisza.
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a ja wczoraj bytem na alejce na dembowskiego, pierwszy raz od maja czy czerwca. 20 minut na
poczatek
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troche rownowaga siadta itp. wiec czasu troche minie, az dojde do formy, ale jak bedziecie sie ustawiac
tam na obwodnicy to wpadne.

acha, ja jezdze klasykiem, a jak u was?
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soypolaco napisat(a):

acha, ja jezdze klasykiem, a jak u was?

Ostatnio wszyscy byli tyzwa. Ja jezdze klasykiem i tyzwa. Im blizej zimy tym wiecej bede chciat na
rolkach do klasyka biegaé.
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jakby co jestem dzi$ od okoto 15 w wyzej opisanym miejscu troche posmigac, po kontuzji coraz lepie;j i
dochodze do 40 minut jazdy, co jeszcze w sierpniu wydawato sie niemozliwe... a wystarczyto mocno sie
rozcigga¢ w biodrach.
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Ja w tym tygodniu zupetnie sobie odpuszczam aktywnos¢ fizyczng. Jestem dopiero co po maratonie i
tez mam problem z kolanami, wiec priorytetem jest regeneracja. Od przysztego tygodnia nieSmiato
sprébuje na rolkach.
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ja jestem wytgczony przez najblizsze kilka tygodni do czasu zakupu nowych kijkéw.. miatem glebe i

2/3



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 13 May, 2024, 01:57

jeden poszedt :/
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ale czemu az kilka tygodni z powodu jednego kija?
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