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Witam!

Autor: filos - 01/01/2015 22:35

Witam! Przez ostatnie pare miesiecy obserwowatem Wasze postepy w zbieraniu kilometréw. Z
przyjemnoscig dotagcze do Was w 2015 r.

pozdrawiam.

Marian

Witajcie :
Autor: krupbi - 09/02/2015 11:00

Serdecznie witam wszystkich mitosnikéw letniej wersji nart biegowych. Jestem posiadaczem nartorolek
do stylu dowolnego od czerwca tego roku. W dziecinstwie jezdzitem troche na nartach gtownie stylem
klasycznym w lokalnym klubie szkolnym. Niestety sentyment do pitki noznej zadecydowat o poswieceniu
sie tej formie aktywnos$ci. W ostatnim czasie nastgpita we mnie, niejako wymuszona stanem zdrowia,
che¢ powrotu do biegania na nartach. Zdecydowatem sie na zakup nartorolek i frajda z ich uzytkowania
przerosta moje oczekiwania. Zachecam wszystkich do wspdlnych treningébw. W obecnej chwili jezdze po
lokalnych, mato uczeszczanych, z nowag nawierzchnig drogach w okolicy Boguszowa-Gorc i Grzad.
Chciatbym przeprosié za to, ze dopiero teraz dotgczam sie do naliczania kilometréw przejechanych w
2015 r. Przekazuje takze wyrazy uznania i podziekowania dla oséb prowadzgcych oraz aktywnie
udzielajagcych sie na forum. Ciesze sig, ze mogtem do Was dotgczy¢.

Odp: Witam!

Autor: Alicja - 09/02/2015 11:11

Czes¢ krupbi. Mamy nadzieje, ze nie ograniczysz sie do czytania, ale i co$ od siebie dorzucisz do nasze;j
spotecznosci.

Moze jaki$ opis tras, po ktérych biegasz?

Odp: Witam!

Autor: krupbi - 09/02/2015 14:32

Trasa z ktérej korzystam najczesciej biegnie przez osiedla Kuznice Swidnickie i Stary Lesieniec w
miejscowosci Boguszow-Gorce. Sktada sie z dwoch odcinkéw: pierwszego do dworca kolejowego
Boguszow-Gorce, drugiego spod dworca do Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego &quot;Dzikowiec&quot;.
Sa to drogi osiedlowe wiec ruch samochodowy jest raczej niewielki. Stan nawierzchni bardzo dobry, w
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przewazajgcej czesci gtadki asfalt. Przesytam mapke(przepraszam za jako$c¢), zdjecia z punktow 1, 2
oraz link do mapy ( goo.gl/maps/OoUlb ). Catg trase mozna przesledzi¢ w opcji Google Street View.
Odcinek z6ity na mapie jest obecnie w remoncie. Po nim otrzyma nowa nawierzchnie asfaltowg oraz
nowe o$wietlenie. Trasa konczy sie w preznie rozwijajgcym sie Osrodku &quot;Dzikowiec&quot;. Oferte
o$rodka oraz opis waloréw turystycznych goéry Dzikowiec mozna znalez¢ na stronie int.
www.dzikowiec.info/

Odp: Witam!

Autor: Zbig - 09/02/2015 16:54

Witaj krupbi!

Jak dtugie sa te odcinki po ktorych jezdzisz?

Odp: Witam!

Autor: krupbi - 09/04/2015 11:55

Pierwszy odcinek ma 3,22 km, natomiast drugi 3,48 km. Szybkiego powrotu do zdrowia Zbig °

Odp: Witam!

Autor: Stawek... - 09/05/2015 20:52

Hej

Moja przygoda z nartorolkami dopiero sie rozpoczyna i mito mi sie z wszystkimi &quot;starymi&quot;
wyjadaczami tutaj przywitaé.

Nartorolki sg mojg kolejng aktywnoscig po kajakach i nartkach biegowych (na nartki ze wzgledu na brak
$niegu w moim rejonie raczej nie mam co liczy¢ i stad nartorolki)
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