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40 000 km wspólnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: Szklarz - 01/02/2016 00:18
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Nowy rok, nowy cel.
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Odp: 40 000 km wspólnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: jakub1 - 02/13/2016 15:06
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13.02 -66km 

Razem- 747km
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Odp: 40 000 km wspólnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: Wojt - 02/13/2016 17:52
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13.02 - 22 km

Razem - 769 km

============================================================================

Odp: 40 000 km wspólnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: daro850 - 02/13/2016 20:46
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13.02 18 km

razem 787 km
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Odp: 40 000 km wspólnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: carme - 02/14/2016 09:41
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moje bardzo skromniutkie 8,5km (3 pierwsze treningi)

razem 795,5 km
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Cześć Hayclock,

właśnie wróciłem z tygodniowego biegówkowania gdzie przejechaliśmy ponad 200 km. Góry Izerskie u
sąsiadów po Czeskiej stronie, główne trasy pięknie utrzymane i co jakiś czas dosypuje nowy śnieg. Na
bieżąco tu można sprawdzić uprawiane trasy bilestopy.cz/cs/jizerskehory/jizerskamagistrala  . Polecam
gorąco kto tęskni za piękną zimą i przyjemną jazdą na biegówkach, a to tylko kilkanaście kilometrów
dalej od Jakuszyc. 
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Autor: Hayclock - 02/15/2016 08:22
_____________________________________

14.02

13 km CT z Krzychem S. i naszymi żonami w Gdańsku - wszyscy na nartorolkach oczywista.

Razem 808 km (zaokrągliłem w dół, proponuję nie wpisywać połówek czyli dopchnąć jeszcze na
treningu odrobinkę w górę  )

Gumiś, gratuluję pięknej scenerii i warunków! Pomimo że mam możliwość być ostatnio na Dolnym
Śląsku, kiepsko z czasem...chętnie skorzystam z adresu w przyszłości. Widzimy się na Biegu Piastów?

Pozdrawiam
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http://bilestopy.cz/cs/jizerskehory/jizerskamagistrala

