Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 19 May, 2024, 06:55

40 000 km wspolnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: Szklarz - 01/02/2016 00:18

Nowy rok, nowy cel.

Odp: 40 000 km wspolnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: jakub1 - 02/13/2016 15:06

13.02 -66km

Razem- 747km

Odp: 40 000 km wspdlnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Woijt - 02/13/2016 17:52

13.02 - 22 km

Razem - 769 km

Odp: 40 000 km ws oIme na nartorolkach w 2016 roku

Autor: daro850 - 02/13/2016 20:

13.02 18 km

razem 787 km

Odp: 40 000 km wspdlnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: carme - 02/14/2016 09:41

moje bardzo skromniutkie 8,5km (3 pierwsze treningi)

razem 795,5 km
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Odp: 40 000 km wspdlnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Gumis - 02/14/2016 16:51

Cze$¢ Hayclock,

wtadnie wrécitem z tygodniowego biegéwkowania gdzie przejechalismy ponad 200 km. Gory Izerskie u
sgsiadéw po Czeskiej stronie, gtéwne trasy pieknie utrzymane i co jaki$ czas dosypuje nowy $nieg. Na
biezgco tu mozna sprawdzi¢ uprawiane trasy bilestopy.cz/cs/jizerskehory/jizerskamagistrala . Polecam
goraco kto teskni za piekng zimg i przyjemng jazdg na biegéwkach, a to tylko kilkanascie kilometrow
dalej od Jakuszyc.

Odp: 40 000 km wspolnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Hayclock - 02/15/2016 08:22

14.02

13 km CT z Krzychem S. i naszymi zonami w Gdansku - wszyscy na nartorolkach oczywista.

Razem 808 km (zaokraglitem w dét, proponuje nie wpisywaé potéwek czyli dopchng¢ jeszcze na
treningu odrobinke w gore °

Qumié, gratuluje pieknej scenerii i warunkéw! Pomimo ze mam mozliwo$¢ by¢ ostatnio na Dolnym
Slasku, kiepsko z czasem...chetnie skorzystam z adresu w przysztosci. Widzimy sig na Biegu Piastéw?

Pozdrawiam
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