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2015-10- 17l| Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

utor: Szklarz - 08/03/2015 11:02

Zapraszamy do dzielenia sie wnioskami, zadawania pytan organizatorowi itp.

Odp: [2015-10-17] | Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Hayclock - 10/13/2015 15:21

Skoro debiut na dtugim i ultradtugim dystansie, pomyslatem, ze niektérzy uczestnicy moga chcec
wiedzie¢, w czyich rekach lezy opomiarowanie tego wysitku...

Przedstawiam sktad Kolegium Sedziowskiego:

1. Michat Omilian, Sedzia Gtéwny.

Cztonek zarzadu Wojewodzkiego Kolegium Sedziow przy Pomorskim Zwigzku Lekkiej Atletyki. Sedzia
od 10 lat. Posiadacz licencji PZLA Sedziego Gtéwnego Biegow oraz Startera w stopniu centralnym.
Sedzia m.in. na Herbalife Ironman Gdynia 70.3, Herbalife Triathlon, Halowych Mistrzostwach Swiata w
Lekkiej Atletyce Sopot 2014, Mtodziezowych Mistrzostwach Polski, zawodach MTB, maratonach
rolkowych oraz masowych biegach ulicznych

2. Jakub Guz, Sedzia Techniczny

Od 2009 roku Sedzia ptywania klasy 1 z Kolegium Sedziow Pomorskiego Okregowego Zwigzku
Ptywackiego. Sedzia m.in. na Herbalife Ironman Gdynia 70.3, BCT Gdynia Marathon, Charlotte Zoo
Triathlon Challenge, Mistrzostwach Polski Morséw, Miedzynarodowych Mistrzostwach Miasta Gdansk,
Lidze Plywackiej Wojewddztwa Pomorskiego,

3. Btazej Lonski, Sedzia Techniczny.

Byty ptywak, nastepnie triathlonista. 3-letnie doSwiadczenie sedziowskie. Sedzia ptywania z Kolegium
Sedzibw Pomorskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego.

Sedzia m.in. na Herbalife Ironman Gdynia 70.3, Charlotte Zoo Triathlon Challenge

Pozdrawiam

Odp: [2015-10- 17J | Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Alicja - 10/13/2015 15:

Porazasz profesjonalnym podejsciem do organizacji. Moze nowe powotanie wtasnie odkrytes...
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Odp: [2015-10-17LI Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Hayclock - 10/15/2015 07:11

Alicja, dziekuje za mite stowa acz jest co$ w starym porzekadle, ze nie chwali sie dnia przed zachodem
stonca...

Informacja o ostatniej roszadzie na liscie uczestnikow:

1. Zdecydowat Krzysztof - jeden z dwojki o ktdrej pisatem od poczatku, ze ma zelazne miejsce. Wpisany
na liste.

2. Od 30.09 jest zgtoszenie wyczynowego Waldka z Suwatk: wpisany na liste za akceptacjg organizatora
i uczestnikow

3. Wycofat sie z powodow osobistych Radek - dzigkuje za informacje i stowa poparcia, do zobaczenia
gdzies$ na biegowej trasie! Dzieki Tobie miejsce na liécie uzyskat...

4. Rafat z Gdanska z teamu nabiegowkach.pl Dodatkowym smaczkiem jest nowy potomek, ktérego
Kolega spodziewa sie na dniach! Na czas sportowych zmagan Taty Mama jest w dobrych rekach.
Domyslajac sie, komu Rafat bedzie dedykowaé swoj udziat w biegu, zyczymy Mamie i Malenstwu duzo
zdrowia i formy w ich, najwazniejszych ze wszystkich, zmaganiach!

Na tym koniec zmian na liscie. Wydrukowano 22 numery startowe, wiecej nie bedzie. Réwniez w
przypadku rezygnacji ktéregos z zawodnikéw organizator moze nie mie¢ juz czasu na kolejne zmiany
wobec przygotowan, w trakcie ktérych jestesmy.

Pozdrawiam

Odp: [2015—10—17LI Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Hayclock - 10/16/2015 20:44

Ufff...forme na bieg wyssata trasa. 2 dni systematycznego, krok w krok, dmuchania, fopatowania i
sprzatania z lisci, zotedzi, szyszek, igliiwa itd.

Stowa uznania dla Krzysztofa Starczewskiego, swietny kompan na treningu i fair zawodnik, ramie w
ramie walczyt dzi§ w deszczu razem z nami, sprzatajac solidarnie trase. Krzychu, dziekuje!
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Zrobilidmy ile sie dato. Trasa zostawili§my czystg i przygotowang. Dziury oznaczone farbg
fluoroscencyjna. Kilometry oznakowane. Nie przewidzimy kaprysow natury, jednak prognoza nie
przewiduje nawatnic, huraganéw czy mrozu, wiec plany minimum zapewne da si¢ zrealizowac.

Ok 17.30 zrobitem prébe na nowych kotach PU na mokrej nawierzchni. Wypadta dobrze, zadnych
poslizgdw, kota osiowe. Oczywiscie hamowanie stabe, w tych warunkach niezaleznie od kot.

Do zobaczenia za kilka godzin,

Pozdrawiam

P.S. Dzwonit Jodyna - przygotowat pono¢ ok. 100 swoich bomb. Kalorii zawodnikom nie powinno
zabrakngg!

Odp: [2015-10-17] | Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Alicja - 10/16/2015 21 :JQ

Trzymam kciuki za Grzegorza i ekipe organizacyjng, za Jacka, Rafata i Andrzeja z mojego teamu oraz
za wszystkich odwaznych Nartorolkowych Ultraséw. Przejdziecie do historii!

Odp: [2015-10-17] | Ultramaraton Nartorolkowy 140 km (70 km)

Autor: Hayclock - 10/17/2015 19:14

Zmeczony ale szcze$liwy i sportowo spetniony.

Obyto sie bez urazéw i groznych upadkéw choé byto mokro, momentami Slisko a start w ciemno$ciach.
Na czescie praca przygotowawcza nie poszta na marne, trasa nie byta ustana li§¢mi i zotedziami.

ZrobiliSmy to! Pierwszy raz w Polsce!!!

Maraton i Ultramaraton zrobiony w pieknym stylu przez teamy nartorolkowe. To dla mnie wielka
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satysfakcja wspotuczestniczy¢ z ekipami ktére oporzadzajg dystanse w bajecznym stylu. Imponujacy
klan Woijtytow! Jézef robi niesamowitg robote, za ktorg przeciez kryje sie ogromna odpowiedzialno$¢,
blaski i cienie. Wykuwanie przysztosci narodu na warto$ciowym poziomie to gigantyczna praca.
Marcelina i Wojciech sg aktualnie czempionami nie majgcymi odpowiednikdéw, co godzi sie odnotowad.
Maestro Pawet Bubula pierwszy w swojej kategorii.

Ekipa z Gotdapi - chwaty nad chwatami. Jacek Mederski - klasa dla siebie. Rafat zabtysnat na 70 km ale
wykazat sie sportowg ambicjg i dokonat wyboru, podejmujac wyzwanie na 140 km. Jest Ultrasem przez
duze U. llu takich znacie?

Ultramaraton Nartorolkowy 140 km z az 12 zawodnikami. Przyznam sie, ze nie spodziewatem sig takiej
partycypaciji.

Niebywaty wyczyn naszego Kolegii forumowicza Gumisia czyli Kapitan - jak przystato na prawdziwego
&quot;oficera&quot; - podejmuje wyzwanie na 140 km na ogumieniu pompowanym! Potrafi mu sprostac.
Jako jedyny.

Dorosty Syn, Wiestaw, Krzysztof Starczewski i inni - pisac by i pisa¢ o nich sgzniste peany...sedziowie,
jak na ich range przystato, staneli na wysoko$ci zadania (tymczasowe wyniki open na izawody.pl, nie
ujmujag 2 pan ktére dotaczyty w ostatniej chwili)

Goscmi biegu byli takze m. in. wtasciciele firmy i marki Rollspeed. Impreza byta doskonatg okazjg do
merytorycznych rozmoéw o tym, co kochamy najbardziej: o nartorolkach.

Przepraszam, jesli nie wymienitem wszystkich pozostatych uczestnikéw - ide podziekowaé mojej zonie,
corce i synowi, organizatorom i wolontariuszom tych zawodow. Kiedy to pisze, oni wcigz pracuja.

Odnos$nie aspektu organizacji nie wypowiadam sie, bo mi nie wypada. Poprosze o to uczestnikéw.

Pozdrawiam
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