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Kontynuujemy tradycyjną zabawę naszego portalu wpisywania kilometrów przejechanych na
nartorolkach. Nie ważne, czy dystans przejechany został w trakcie nauki, treningu, zawodów, wycieczki,
dojazdu do pracy, wpisz tutaj uzyskany przebieg. Zbieraj z nami kilometry.

Przypominam w skrócie najważniejsze zasady naszej zabawy.

1) Wpisujemy tylko własne przebiegi, jeśli jeździliśmy razem z partnerem, kolegą, dzieckiem, znajomym,
ta osoba powinna wpisać sama swój przebieg.

2) Dodajemy wpisy zebrane co najwyżej w ciągu ostatnich 2 tygodni. Jeśli dołączasz do zabawy w
trakcie trwania roku, możesz wpisać swoje przebiegi z 2 tygodni poprzedzających Twój pierwszy wpis.
Kto zapomniał lub nie mógł wpisać swoich kilometrów (np. był na urlopie bez dostępu do internetu)
wpisuje także zaległe z maksymalnie 2-3 tygodni.

Do dzieła. Kto pierwszy wpisze się w tym roku?
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06.10 - 11 km (Asfalt Uphill)

Razem 13 865 km
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05-06.10 - 16km Vexa...

Razem 13 881 km
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Zakończyłam nartorolkowy sezon startowy, niestety w tym sezonie tylko jako organizator, co okazało się
bardziej zajmujące i pracochłonne niż w roli zawodnika.

Czas teraz pomyśleć o sobie i wrócić do regularnego biegania. Oby pogoda dopisała jak najdłużej!

Na początek lekkie 10 km łyżwą. 

Razem - 13891 km
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10.10 - 7 km

Razem - 13 898 km

Indywidualnie na rok 2019 - 3326 km

============================================================================

Odp: Spis kilometrów przejechanych przez forumowiczów w 2019 roku
Autor: matZGora - 10/12/2019 08:03
_____________________________________

12.10 20km

Razem 13 918km
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+ 15 km łyżwą = 13933 km
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