POLMARATON W JE ZDZIE SZYBKIEJ NA WROTKACH | NARTOROLKACH
Gotdap, 27 lipca 2014 r.
REGULAMIN

|. CELE | ZADANIA:

1. popularyzacja jazdy szybkiej na wrotkach i nartorolkach,
2. promocja Gotdap,

3. propagowanie zdrowego stylu zycia

[I. ORGANIZATOR:
1. Gmina Gotdap - Osrodek Sportu i Rekreacji w Gotdapi, ul Stadionowa 5A, 19-500 Gotdap
www.osirgoldap.pl, tel./fax. +48 87 615 06 41, osir@osirgoldap.pl

[1l. TERMIN | MIEJSCE:

1. zawody zostang rozegrane na terenie miasta Gotdap w dniu 27 lipca 2014 r. (niedziela) - start i
meta na Placu Zwyciestwa na wysokosci Urzedu Miejskiego - zawody rozpoczng sie o godz. 12:00
(w przypadku ztej pogody: deszcz, mokra trasa, organizator zastrzega sobie prawo do
przesuniecia godziny rozpoczecia zawodow)

2. trasa prowadzi ulicami w Gotdapi: Plac Zwyciestwa, Wolnosci, Wojska Polskiego, obwodnica
Gumbinska, Mazurska, Okrezna, Lipowa i ponownie Plac Zwyciestwa (stan nawierzchni dobry -
asfalt). Podczas biegu bedzie obowigzywat ruch prawostronny od startu do mety. Trasa
poétmaratonu liczy sobie trzy okrgzenia - po 7 km.

IV. UCZESTNICTWO:

1. W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie . Zawody
zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach: Open - kobiet K i mezczyzn M w jezdzie
szybkiej na wrotkach i nartorolkach (technikg dowolng) z podzialem na kategorie wiekowe.

2. Warunkiem startu jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki na formularzu on-line do
20.07.2014 r. lub w Biurze Zawodow do dnia 26.07.2014 r. do godz. 21:00.

3. W zawodach mogg startowac osoby, ktore do dnia 27.07.2014 r. ukoncza 16 lat. Osoby
niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych.

4. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do startu w kasku ochronnym. Wskazane sg réwniez
ochraniacze na tokcie i kolana. Zawodnicy startujgcy na nartorolkach powinni dodatkowo posiadaé
okulary ochronne. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznego pomiaru czasu. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIP (w pakiecie
startowym), jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem wystartowania w potmaratonie i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

5. Ustalono limit startujgcych — 170 oséb.

V. KATEGORIE | DYSTANSE

Zawodnicy startujgcy na nartorolkach startujg 5 minut po wrotkarzach.

Beda prowadzone oddzielnie klasyfikacje w jezdzie szybkiej na wrotkach i na nartorolkach.
DATA - DYSTANS - Godzina startu

AL KT RIS 27 lipca 2014 r. (niedziela)
SENIORZY Open KiM 1998 i st. 12.00 Pdtmaraton (21,097 km)
K-1i M-1 16 — 39 lat 12.00 Pdtmaraton (21,097 km)
K-2 i M-2 40 — 49 lat 12.00 Pdtmaraton (21,097 km)
K-3iM-3 50 — 59 lat 12.00 Pdtmaraton (21,097 km)

K-4iM-4 60 lat i st. 12.00 Pdtmaraton (21,097 km)



Uroczyste zakohczenie zawodéw i dekoracja odbeda sie na Placu Zwyciestwa godz. 15.00

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

1. zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw stosowanych przez PZSW i PZN - Podczas
biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z tytu
do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne
pod karg dyskwalifikacji.

2. sprzet dla nartorolkarzy:

a) dopuszczalna srednica kotka to 100 mm, uczestnicy startujg na wkasnym sprzecie.

b) szyna nie moze by¢ krétsza niz 530 mm.

VIl. ZGLOSZENIA:
1. zawodnicy muszg dokona¢ zgtoszenia do 20 lipca 2014 r. do godz.23:59 na stronie
www.osirgoldap.pl poprzez formularz on-line;

2. za zgtoszenie uwaza sie prawidiowo wypetniony formularz zgtoszeniowy, podpisane
oswiadczenia w Biurze Zawodow oraz wptacenie optaty startowe;.

3. odbioru nr startowego nalezy dokona¢ osobiscie w Biurze Zawodow, ktére bedzie czynne w
dniach:

a) 26.07.2014 r. od godz. 12:00 do 21:00.

b) 27.07.2014 r. od godz. 7:30 do 11:40

4. biuro zawoddw miescic sie bedzie w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Gotdapi (Plac
Zwyciestwa 14)

VIIl. NAGRODY:
1. za | — lll miejsce w kat. open K i M trofea sportowe i nagrody finansowe lub rzeczowe.
2. za | — lll miejsce w kat. wiekowych K i M trofea sportowe i nagrody rzeczowe

3. wszystkie nagrody rzeczowe majg wartos¢ srednio 200 zt jedna.

4. kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (koszulka, numer startowy, positek i chip)

5. kazdy kto ukonczy zawody, na mecie otrzyma pamigtkowy medal.



6. kazdy zawodnik spoza powiatu gotdapskiego sklasyfikowany na pozycji I-X OPEN otrzymuje
zwrot kosztow dojazdu w wysokosci 200 zt.

7. kazdy zawodnik stale zamieszkujgcy na terenie gminy Gotdap, ktory ukonczy potmaraton
otrzymuje wartosciowy upominek.

8. Dodatkowo, zostanie nagrodzonych 3 pierwszyochodaikow startujcych na nartorolkach
technilg klasyczm — (na nartorolkach do techniki klasycznej zyskiem jednokierunkowym na
jednej osi), orazla 3 pierwszych zawodnikéw startujgcych na nartorolkach i rolkach terenowych z
pompowanymi kotami.

IX.ZASADY FINANSOWANIA:
1. koszty organizacyjne zawodow pokrywangrzez Organizatora; koszty dojazdu,
zakwaterowania i wyywienia pokrywag zainteresowane osoby lub kluby.

2. wpisowe od zawodnikéw: w kat. Kobiet (K) ielttzyzn (M) na rachunek bankowy nr 39 1020
4724 0000 3002 0007 5135 do dnia 20.07.2014 r.z.2@todzie uczca st - 10zt.a od 21 do 26
lipca (po terminie) - 40 zt

X.ZASADY UBEZPIECZENIA:

1. kazdy uczestnik startuje wygznie na wtaspodpowiedzialnéc i ponosi zwazane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmugdo wiadomeéci, ze udziat w zawodach wie st z wysitkiem
fizycznym i pociga za sobp naturalne ryzyko i zaggenie wypadkami, mdiwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tyrémierci), a take szkod i strat o charakterze gtkpwym.
Dodatkowo, mog wystpi¢ inne czynniki ryzyka, niemiiwe do przewidzenia w tym momencie.
Przekazanie Organizatorowi zgtoszenia oznagzlczestnik rozwayt i ocenit charakter, zakres i
stopier ryzyka wizacego s¢ z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecyd®wggpodpd to
ryzyko, startujc w zawodach wylcznie na wkaspodpowiedzialnéc. Uczestnik éwiadcza,ze nie
bedzie dziatat na szk@dOrganizatora. Uczestnik deklaruje zwrdci Organizatorowi wszystkie
koszty (w tym koszty honorariow adwokackich i ekgech) poniesione lub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tynzestnika i/lub kadego z jego ubezpieczycieli)
w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, strgatszkod lub odniesieniem obzan (w tym $miercig),
wyniktym z obecnéci lub udziatu Uczestnika w zawodach z wiigjem wypadkdw
spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

2. Ubezpieczenie. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator niewam jednak
jakiegokolwiek ubezpieczenia agcie, zdrowotnego lub od odpowiedziaéoocywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obea, poniesienigmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkod, jakie mogwystpi¢ w zwigzku z obecngxig i/lub uczestnictwem w Zawodach.
Uczestnikom doradzacsijezeli uznaj to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieezeni

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwofmrsonelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora doielenia pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, azeairansportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Uczestnik wimezgo@d na powysze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny
za wszelkie koszty medyczne lub koszty transpootigsione przez Organizatora, jego
wspotpracownikéw, personel medyczny i paramedyedrstugujcy zawody, a wynikie z powodu
choroby, wypadku lub doznanych obea ciata, poniesionych w zwizku z obecnsrig lub

udziatem uczestnika w zawodach.



4. informacji o zawodach udzielasf@dek Sportu i Rekreacji 19-500 Gotdap ul. Stadwa®A ,
tel/fax 0876150641 tel. kom. 600872087 lub 530R226-mail: osir@osirgoldap.pl

5. ewentualne zaméwienia na nieodptatny noclegzpaladesta na adres OSIR do dnia
20.07.2014 r., osoby zainteresowane noclegiem \asnyin zakresie
http://uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/ -

6. interpretacja regulaminu najedo Organizatora

7. wyzywienie indywidualne na terenie miasta w resta@a@tj barach

8. organizator nie zapewniaztyorolek i nartorolek, spetu niezlgdnego do wyposznia
zawodnikow (kaskéw, ochraniaczy) oraz serwisu teszmego dla zawodnikow

9. zabrania giuzywania na trasie pétmaratonu jakichkolwiek innyjazddw, pozaiywanymi
przez zawodnikow #worolkami i nartorolkami.

10. Depozyt odziey bedzie znajdowat siw Biurze Zawodow i bdzie przyjmowat rzeczy osobiste
zawodnikéw zapakowane do workow (ktOrglbie mana pobréa w Biurze Zawodéw). Depozyt
bedzie czynny 27.07.2014 r. od godz. 11:00 do 15/@@dawanie workéw z depozytidwie
odbywato st za okazaniem numeru startowego. Zgubienie nunmartowego zwalnia organizatora
od odpowiedzialngci za pobranie worka przez iponsole.

11. Zawodnicy wyraaja zgod: ha przetwarzanie ich danych osobowych dla potwsbnetrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunkon&teriatach marketingowych, informacyjnych
I promocyjnych.

12. Zabrania giprzekazywanie swojego numeru startowego innejiesob

13. Uczestnikow Poétmaratonu wgizie szybkiej na wrotkach i nartorolkach obgavije niniejszy
regulamin. Odbior pakietu startowego jest rownozngz akceptagjregulaminu biegu.

14. wyniki kaacowe , regulamin, oraz inne informacje na stronternetowej.
http://www.osirgoldap.pl

Niniejszy regulamin stanowi zaproszenie na w/w ieapsportovg

ORGANMATOR



