Wyciag z Regulaminu Zawodow
Uphill na nartorolkach
Duszniki Zdroj - Zieleniec 16.08.2014

*  Organizator — Miejski Osrodek Kultury i Sportu w Dusznikach Zdroju

» Miejsce i czas — Start Duszniki Zdr¢j ; ul. Wojska Polskiego ( na wysoko$ci parkingu strzezonego) .
Meta Zieleniec - glowny parking - 16.08.2014 ( sobota ) start godz. 11,00.

» Najwazniejsze info dot. rozegrania zawodow :

» Ustala sig limit startujacych na 100 osob

» Start masowy

» Duystans ok 12 km ; przewyzszenie ok. 500 m

» Zawody rozegrane beda w kat. open kobiet i m¢zczyzn.

» Zawody rozegrane bgda stylem dowolnym co oznacza, Zze organizatorzy dopuszczaja do startu
nartoroki stylu klasycznego, tyzwowego 1 skike.

» Zawodnicy posiadajacy licencje PZN i1 PZBth klasyfikowani bgda poza klasyfikacja og6lna.

* Dla zawodnikéw od godz 10,30 ( 30 min przed startem ) zostanie zamknieta cze¢ ul. Wojska
Polskiego na przeprowadzenie rozgrzewki.

» Zawody rozegrane zostana przy zamknigtym ruchu drogowym na odcinku Duszniki Zdr6;j -
skrzyzowanie Zieleniec-Migdzylesie, oraz w ruchu drogowym ograniczonym na podbiegu skrzyzowanie
Zieleniec -Migdzylesie - meta ( parking glowny)

* Na trasie znajdowac sie bedzie jeden punkt odzywczy

e Zabrania si¢ " podciaganie " zawodnika na trasie np. poprzez jazde na rowerze, bieg itp na odcinku
dhuzszym niz 50 m. Na trasie znajdowac sie bgda sgdziowie " lotni" kontrolujacy przezstrzeganie
regulaminu.

» Zawody beda rozgrywane bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

* Uczestnik zawoddéw zobowiazany jest posiada¢ kask ochronny.

* O zwyciestwie decyduje najlepszy czas biegu uzyskany na mecie

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikow zawodow
oraz 0sob trzecich.

* Nieprzestrzeganie regulaminu oraz niedostosowanie si¢ do uwag i polecen organizatora zawodow
powoduje dyskwalifikacje zawodnika

*  Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywania zawodow oraz rywalizacji rozstrzyga organizator
» Zawodnikéw obowiazuje optata startowa w wysokosci 40 zt ptatna na konto MOKiS Duszniki Zdr ;
Bank Spoétdzielczy nr konta 37 9523 0001 2000 1128 2000 0001 z dopiskiem ,, UPHILL”

» Do listy startujacych oraz do limitu wliczamy jedynie tych zawodnikoéw, ktérzy dokonali wplaty.
Stad prosba o przemyslane zapisy oraz wczesniejsze dokonanie wptat. Dzigkujemy ))

» Nagrody : za zajecie miejsc 1-6 w kat open .Dla wszystkich pamiatkowe dyplomy uczestnictwa. Dla
wszystkich startujacych odbedzie si¢ losowanie nagrod rzeczowych po zakonczeniu zawodow.

e Zapraszamy na poczestunek po zakonczeniu zawodow.

* Organizatorzy zapewniaja transport rzeczy zawodnikOw z rejonu statu na metg oraz transport
zawodnikow z mety w Zielencu do Dusznik Zdroju.

e Zapewniamy pakiet startowy.

» Kazdy uczestnik odbierajacy numer startowy podpisuje oswiadczenie o stanie zdrowia.

*  Wszelkie informacje dostgpne na FB ,, jamrozowa polana autoryzowany serwis”

» Biuro zawodéw 1 wydawanie numerdéw czynne w dniu 16.08.2014 od godziny 9,00 w budynku
MOK:S ul. Zdrojowa 8 ; Duszniki Zdrdj ( ok 250 metrow od startu )

»  Wszelkie inne informacje pod nr tel 515 159 740 oraz e-mail : imtur@jinteria.pl
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